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Zimowa oferta NCK: teatr, ruch i kreatywnosc¢ na ferie 2026

2026-01-23

Spektakle teatralne z catej Polski, warsztaty, taniec, sport i lodowisko pod gotym niebem - Nowohuckie
Centrum Kultury przygotowato rozbudowany program ferii zimowych 2026, skierowany do dzieci, mtodziezy i
dorostych.

Nadchodzace ferie zimowe w Nowohuckim Centrum Kultury zapowiadajg sie jako czas intensywnych
kulturalnych i rekreacyjnych doswiadczen. Przez dwa tygodnie przestrzenie NCK wypetnig sie
wydarzeniami, ktére tgczg sztuke, ruch i twdrczg zabawe, oferujac réznorodne formy spedzania
wolnego czasu dla catych rodzin.

Gtéwnym punktem programu bedzie festiwal teatralny skierowany do najmtodszych widzéw. Na
scenach NCK od 1 do 13 lutego zaprezentujg sie zespoty teatralne z ré6znych regionéw kraju,
proponujgc zardwno znane opowiesci, jak i nowe interpretacje sceniczne. Motywem przewodnim
tegorocznych przedstawien stanie sie podréz - rozumiana nie tylko jako wyprawa przez kontynenty i
kultury, ale takze jako wedréwka po Swiecie wyobrazni i emocji. Spektaklom towarzyszy¢ beda
dziatania edukacyjne i warsztaty. Warto rowniez zobaczy¢ dwie wystawy autorstwa Aleksandry i
Daniela Mizielihskich: ,Mapy. Obrazkowa podréz po ladach, morzach i kulturach swiata” i ,, Ktéredy do
Yellowstone? Dzika podréz po parkach narodowych”.

Program ferii obejmuje réwniez bogatg oferte zaje¢ warsztatowych. Dzieci beda mogty wzigé udziat
w spotkaniach plastycznych, ceramicznych, graficznych czy rekodzielniczych, a takze w zajeciach
taczacych nauke z zabawg, takich jak warsztaty lotnicze z wykorzystaniem symulatora. Nie zabraknie
takze propozycji dla najmtodszych i ich opiekunéw, nastawionych na wspdlne czytanie, ruch i
budowanie relacji.

Osobne miejsce w harmonogramie zajmujg zajecia taneczne i ruchowe - od akrobatyki i treningu
ogélnorozwojowego po réznorodne formy fitnessu inspirowane taficem. Oferta zostata pomyslana tak,
aby mogli z niej skorzysta¢ zaréwno poczatkujacy, jak i osoby regularnie aktywne fizycznie.

Tradycyjnie zimowa atrakcjg bedzie rowniez plenerowe lodowisko. Duza tafla, zaplecze sprzetowe i
codzienne godziny otwarcia sprawiajg, ze miejsce to staje sie jednym z centralnych punktéw ferii,
przyciagajac cate rodziny oraz mitosnikéw tyzwiarstwa w kazdym

Warsztaty lotnicze z symulatorem lotu

Uczestnicy zaje¢ wykonajg szereg eksperymentéw z wodg, powietrzem i ogniem, ttumaczgcych
zjawiska towarzyszace lotowi balonu, szybowca, Smigtowca czy samolotu. Dowiedzg sie jak
zbudowany jest samolot, jakie przyrzady znajduja sie w kabinie a organizatorzy objasnig zasady
pilotazu - a wszystko to z wykorzystaniem symulatora lotu.

Warsztaty plastyczne i ceramiczne
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Zajecia dla dzieci inspirowane spektaklami odbywajgcymi sie w ramach Festiwalu Teatréw Dla
Dzieci 2026, podczas ktérych uczestnicy stworzg laleczki z papieru washi, ceramiczne figurki
zwierzat, domki-lampiony i pudeteczka na najblizsze sercu skarby.

Warsztaty graficzne

Rodzinne warsztaty, podczas ktérych uczestnicy poznajg tajniki grafiki warsztatowej i stworzg
unikalne dzieta sztuki uzytkowej, drukujgc na Inianych torbach / koszulkach.

Warsztaty szycia , Lalka-przytulanka”

Uczestnicy stworzg laleczki oraz nauczg sie prostych technik szycia. Ozdobig swoje lalki i nadadzg im
wtasny, niepowtarzalny styl. Materiaty zapewnia organizator.

Klub super mama ,,Bajkoczytanie”

Spotkanie pokazujace jak rozpoczgc piekng przygode z ksigzka juz od pierwszych miesiecy zycia, by
wplesc¢ czytanie w codziennos$¢ i uczynic je ulubionym rytuatem catej rodziny.

Roztanczone rodziny , Contakids”

Ruchowe zajecia bliskosciowe dla rodzin z dzie¢mi, ktére opieraja sie na idei wykorzystania kontaktu
fizycznego do rozwoju gtebszej formy komunikacji miedzy dorostymi, a dzie¢mi.

Zimowe disco

Zajecia z réznych technik tanecznych dla dzieci szkét podstawowych - disco, funky, hip-hop, jazz,
taniec towarzyski, taniec wspétczesny.

Akrobatyka

Uczestnicy zaje¢ poznajg elementy akrobatyczne: przewroty, przerzuty, przejscia, stojki oraz te
trudniejsze - szpagaty czy stanie na rekach.

Kalistenika
Jedna z najstarszych form ruchu i treningu, zapewniajgca bezpieczny rozwéj catego ciata.
Cocktail dance

Dynamiczne zajecia w rytmie tahcéw latynoamerykanskich m.in.: samby, salsy, merengue, bachaty,
cha chy, rumby czy rock'n'rolla.

Zumba
Dynamiczna forma taneczna, ktdra taczy aerobik z tanhcami latynoamerykanskimi.

LA Blast
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Taneczny program fitness bazujacy na krokach tahcéw towarzyskich. Zajecia prowadzone s3 solo -
bez koniecznosci pracy w parze.

Pilates

Zajecia dla os6b w kazdym wieku i na réznym poziomie sprawnosci ruchowej, ktére profilaktycznie
chcg zadbad o swojg postawe i kregostup.

Aerobik

Zajecia dla pah obejmujgce TBC, BPU, Body Toning, Stretching. Zasadniczym celem zaje¢ jest
ksztattowanie zdrowego, silnego organizmu.

Lodowisko

Na tyzwiarzy czeka profesjonalne lodowisko plenerowe (800 m?), wraz z wypozyczalnig sprzetu -
tyzew, kaskow i pingwinkéw. To miejsce, w ktédrym spotykaja sie cate rodziny, poczatkujacy stawiajg
pierwsze kroki na lodzie, a bardziej doswiadczeni moga szlifowa¢ swoje umiejetnosci w atmosferze
zimowej beztroski. Przy dZzwiekach popularnych utworéw mozna bawi¢ sie codziennie w czasie ferii w
godz. 9.00-20.30.

Szczegdbtowy program wydarzeh oraz informacje organizacyjne dostepne sg na stronie internetowej
Nowohuckiego Centrum Kultury: nck.krakow.pl.


https://nck.krakow.pl/

