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Opieka wytchnieniowa - skorzystaj ze wsparcia miasta

2026-01-28

Do dzis, 28 stycznia trwa nabdr uczestnikéw do udziatu w 14-dniowych turnusach opieki wytchnieniowej w
ramach rzadowego programu ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2026, realizowanego przez Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Udziat w turnusach jest bezptatny dla oséb, ktére spetniaja warunki
programu.

Program ,Opieka wytchnieniowa” kierowany jest do cztonkdéw rodzin lub opiekunéw, ktérzy wymagaja
wsparcia w postaci doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki nad osoba
zalezna.

Gtéwnym celem programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych bezposrednia
opieke nad:

1. dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajacymi orzeczenie o
niepetnosprawnosci lub

2. osobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi:
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
b) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2024 r. poz. 44, z p6zn. zm.)
- poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowej, tj. odcigzenie od codziennych obowigzkoéw tgczacych sie ze sprawowaniem
opieki nad osobg z niepetnosprawnosciag przez zapewnienie czasowego zastepstwa w tym
zakresie. Dzieki temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dzieh w sprawowanie opieki nad
osobga z niepetnosprawnoscia dysponowac bedg czasem, ktéry moga przeznaczy¢ na
odpoczynek i regeneracje, jak rdwniez na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych. Ustugi
opieki wytchnieniowej mogg stuzy¢ rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z
niepetnosprawnoscia w sytuacji, gdy cztonkowie rodzin lub opiekunowie z réznych powodéw nie
beda mogli wykonywac swoich obowigzkdw.

Gmina Miejska Krakow realizuje program w formie 14-dniowych, catodobowych turnuséw w Miejskim
Centrum Opieki dla Oséb Starszych Przewlekle Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie
przy ul. Wielickiej 267, ktére posiada mozliwosci kadrowe, lokalowe oraz doswiadczenie w
profesjonalnej opiece nad osobami z réznego typu niepetnosprawnosciami.

Uczestnikom turnusow zapewnione jest:

zakwaterowanie w pokojach maksymalnie dwuosobowych

catodobowa opieka pielegniarska i pielegnacyjna

e wyzywienie zgodne z zaleceniami dietetycznymi

zajecia aktywizujgce dopasowane do potrzeb i stanu psychofizycznego uczestnika.
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Zgtoszenie w formie wypetnionej karty stanowigcej zatgcznik nr 7 do programu przyjmowane beda w
Miejskim Centrum Opieki przy ul. Wielickiej 267 w dniach 8-28 stycznia.

Osoby zgtaszajgce chec¢ udziatu w turnusach opieki wytchnieniowej zobowigzane sg do zapoznania sie
zasadami Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego - edycja 2026.

Dane kontaktowe:

1. Miejskie Centrum Opieki dla Oséb Starszych Przewlekle Niepetnosprawnych oraz
Niesamodzielnych w Krakowie pod nr. tel. 12 44 67 500 lub 539 974 003 od poniedziatku do
pigtku w godz. 7.25-15.00

2. Referat ds. Problematyki Oséb z Niepetnosprawnosciami pod nr. tel. 12 616 5075 w godz.
7.00-15.00 od poniedziatku do piatku, e-mail: paulina.szewczyk@um.krakow.pl

Wiecej informacji o programie ,,Opieka wytchnieniowa” znajduje sie na stronie Krakow bez barier.
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