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Miedzypokoleniowe warsztaty ruchowo-taneczne w Strefie Nastolatka

2026-02-09

Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki zaprasza na wyjatkowe spotkanie w ramach ferii zimowych -
miedzypokoleniowe warsztaty ruchowo-taneczne w Strefie Nastolatka. Zajecia poprowadzi Zofia Nowordl-
Ostrowska - psychoterapeutka, edukatorka oraz nauczycielka jogi i tanca improwizowanego.

Warsztaty odbedg sie w czwartek, 12 lutego, w godz. 14.00-16.00, w Sali Ztotej (Budynek Gtéwny)
Dworku Biatopradnickiego, ul. Papiernicza 2. Udziat w spotkaniach jest bezptatny, ale kazdego
uczestnika obowigzujg zapisy poprzez formularz. Celem warsztatéw jest poznawanie ciata poprzez
ruch, redukcja napie¢, rozwijanie swiadomosci siebie i czerpanie radosci z tanca. Poziom trudnosci
zostanie dostosowany do grupy i indywidualnych potrzeb.

Do udziatu zaproszone sg osoby indywidualne oraz duety - mozna przyjs¢ samemu lub z rodzing,
przyjaciétkg czy wnuczka. Zajecia sprzyjajg integracji miedzypokoleniowej, pozwalajgc wspdlnie
odkrywac jezyk ruchu i ciata. Warsztaty sg czescig projektu Strefa Nastolatka, realizowanego przy
wsparciu Urzedu Miasta Krakowa - Petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny.
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