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»Blisko opieki” - przewodnik w codziennej opiece nad seniorem

2026-02-23

Opieka nad bliska osoba starsza to misja petna mitosci, ale tez wyzwan, ktére czesto pojawiaja sie
niespodziewanie. Wiekszos¢ opiekunéw nieformalnych podejmuje sie tego zadania bez specjalistycznego
przygotowania, kierujac sie odruchem serca. Z mysla o ich potrzebach przygotowano publikacje ,,Blisko
opieki”. To kompendium wiedzy stworzone przez specjalistow, ktore pomoze lepiej zrozumiec proces
starzenia sie i zapewni¢ podopiecznym bezpieczna oraz empatyczna codziennosd¢.

W publikacji zebrano najwazniejsze zagadnienia poruszane podczas wyktadéw eksperckich
prowadzonych przez Fundacje Bona-Med ad Senior, w tym:

e Zrozumienie potrzeb seniora: Jak patrze¢ na swiat oczami osoby starszej?

e Choroby wieku podesztego: Praktyczne wskazéwki dotyczace najczestszych schorzen.
e Zasady witasciwej opieki: Jak dbac¢ o komfort i bezpieczefistwo w domu.

e Empatia w praktyce: Jak budowac relacje oparta na zrozumieniu i cierpliwosci.

Jak otrzymac broszure?
Publikacja jest dostepna bezptatnie w dwéch formach:

» Wersja papierowa: Do odbioru osobistego w recepcji przy ul. Dozynkowej 4.
* Wersja elektroniczna: Mozesz pobrac plik PDF na stronie dzielnica8.krakow.pl



https://dzielnica8.krakow.pl/2026/premiera-broszury-blisko-opieki-twoj-przewodnik-w-codziennej-opiece-nad-seniorem/

