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Akcja ,,Nos Kask!” - edycja zimowa i letnia

2026-01-29

Do Krakowa powraca cykliczna akcja ,,Nos Kask! - edycja zimowa i letnia 2026” - kampania edukacyjno-
profilaktyczna prowadzona przez Studenckie Koto Naukowe Neurochirurgii Dzieciecej Hippocampus
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum, dziatajace przy klinice Neurochirurgii Dzieciecej
Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie.

Kto ma mézg, ten ma kask. Kto ma kask, ten ma mozg

Akcja w przystepny i angazujgcy sposdb promuje bezpieczne zachowania podczas aktywnosci
fizycznej, w tym sportéw zimowych i letnich. Jej celem jest zwiekszenie Swiadomosci na temat
ochrony gtowy oraz zapobiegania urazom czaszkowo-mdzgowym wsrdd dzieci, mtodziezy, rodzicéw
oraz dorostych aktywnie spedzajgcych czas.

W ramach akcji przygotowywane sg atrakcyjne materiaty edukacyjne, m.in: filmy instruktazowe
pokazujgce, jak prawidtowo dobrac kask, prezentacje, plakaty, naklejki, komiksy i kolorowanki dla
najmtodszych, a takze algorytmy pierwszej pomocy. Kampanii towarzyszg prelekcje i spotkania
edukacyjne w szkotach oraz innych instytucjach, ktére w praktyczny sposéb pokazujg, dlaczego kask
moze uratowac zdrowie, a nawet zycie.

Tegoroczna edycja realizowana jest rownolegle z projektem naukowym , Noszenie kaskéw ochronnych
w populacji: badanie ankietowe dotyczgce czestosci urazéw i obrazen, ich zwigzku z noszeniem
kaskéw oraz skutecznosci kampanii »Nos Kask!«”, badajagcym postawy spoteczne wobec stosowania
kaskéw, czestos¢ urazdéw i zwigzane z tym czynniki, oraz skutecznos¢ kampanii ,,Nos$ Kask!”. Badanie
obejmuje réwniez ocene swiadomosci zmian w polskim prawie dotyczacych obowigzku noszenia kasku
oraz stosunku do nowelizacji Prawa o ruchu drogowym uchwalonej w pazdzierniku 2025 roku. Udziat w
anonimowej ankiecie online jest dobrowolny i bedzie dostepny dla wszystkich zainteresowanych
poprzez kanaty spotecznosciowe kampanii.

Materiaty kampanii bedg szeroko dostepne online oraz dystrybuowane do chetnych szkét, placéwek
edukacyjnych, obozdéw i osSrodkéw sportowych, bibliotek, organizacji mtodziezowych, centréw
medycznych itp. Zainteresowani nauczyciele otrzymajg gotowe narzedzia do prowadzenia zaje¢, a
cztonkowie zespotu akcji, w miare dostepnosci, bedag prowadzi¢ spotkania edukacyjne w zgtoszonych
placéwkach.

Kampania ,,Nos Kask!” to inicjatywa wieloletnia, doceniona w Srodowisku akademickim. W grudniu
2025 roku projekt zostat uhonorowany przez Studenckie Towarzystwo Naukowe Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum tytutem , Najlepszego Studenckiego Kota Naukowego w kategorii
organizacyjnej”.

»Nos Kask!” to proste przestanie o wielkim znaczeniu - bo bezpieczenstwo zaczyna sie od dobrych
nawykow.
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Zainteresowane osoby oraz organizacje i jednostki moga kontaktowac sie z zespotem kampanii

poprzez maila: skn.nchd.hippocampus@gmail.com oraz odwiedzenia social medidéw kampanii:
Facebook, Instagram.
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