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1F Day - Dzien Swiadomosci Niewydolnosci Jelit
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W niedziele, 1 lutego Kitadka im. o. Bernatka oraz TAURON Arena Krakéw podswietla sie na niebiesko w
zwiazku z Dniem Swiadomosci Niewydolnosci Jelit - 1F Day. Akcja spoteczna, w ramach ktérej Krakéw bedzie
moégt zamanifestowac solidarnos¢ z osobami dotknietymi niewydolnoscia jelit prowadzona jest z inicjatywy
Stowarzyszenia ,Apetyt Na Zycie”.

Niewydolnosc jelit to stan w ktérym ten kluczowy element uktadu pokarmowego nie wchtania
wystarczajgcej ilosci sktadnikéw odzywczych, wody i elektrolitéw, co wymaga dozylnego zywienia lub
nawadniania.

Z powodu tego typu dysfunkcji osoby z niewydolnoscia jelit nie mogg naturalnie (doustnie) spozywac
pokarméw lub jest to niewystarczajgce do zaspokojenia potrzeb zywieniowych. Niewydolnos¢ jelit
moze by¢ skutkiem réznego typu schorzen, jak choroby zapalne jelit (np. choroba Crohna, czy
wrzodziejgce zapalenie jelita grubego), zespét krétkiego jelita (stan po chirurgicznym usunieciu czesci
jelita), czy zaburzenia motoryki jelit.

Niewydolnos¢ jelit ma istotny wptyw na jakos$¢ zycia pacjentéw z powodu objawéw takich jak silne
béle brzucha, przewlekte biegunki, niedokrwistos¢, rozmaite niedobory pokarmowe oraz przewlekte
zmeczenie. Pojawiajg sie takze trudnosci w sferze emocjonalnej, takie jak depresja i lek,
spowodowane przewlektym bdlem i ograniczeniami w codziennym funkcjonowaniu.

Wiecej informacji na temat Dnia Swiadomosci Niewydolnoéci Jelit mozna uzyskaé na stronie
internetowej Stowarzyszenia , Apetyt Na Zycie”
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