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Dialog i wspdtpraca - spotkanie z Klubami Rodzicow

2026-02-03

29 stycznia w Klastrze Innowacji Spoteczno-Gospodarczych Zabtocie odbyto sie spotkanie ewaluacyjno-
szkoleniowe z przedstawicielami krakowskich Klubéw Rodzicéw z dzieé¢mi do lat trzech, z udziatem
Zastepczyni Prezydenta Miasta Krakowa Marii Klaman, Petnomocniczki Prezydenta Miasta Krakowa ds.
Rodziny Marzeny Paszkot oraz dyrektora Wydziatu Polityki Spotecznej, Réwnosci i Zdrowia Urzedu Miasta
Krakowa Sebastiana Lipowskiego.

Gtownym punktem spotkania byto oméwienie wynikéw trzeciej edycji badania ankietowego pn.
»~Rodzice majg gtos!”, przeprowadzonego w grudniu ubiegtego roku. tgcznie udato sie zebrac¢ 693
odpowiedzi. Ankieta umozliwita rodzicom i opiekunom korzystajgcym z oferty klubéw ocene,
wyrazenie opinii czy tez zgtoszenie nowych propozycji dotyczacych funkcjonowania placéwek i dziatah
Miasta w zakresie polityki rodzinnej. Jest to niezwykle pomocne w ewaluacji projektu, monitorowaniu
dtugofalowych efektéw i wspdlnym wypracowaniu najlepszych rozwigzan na poprawe jego
funkcjonowania w przysztosci.

Chcac szczegdlnie wyrdznic kluby, ktére byty przez rodzicéw najczesciej wskazywane jako ich
ulubione, wreczono ich przedstawicielom pamigtkowe dyplomy. Z uwagi na dwa typy klubéw

(réznigce sie formuta funkcjonowania i rodzajem podmiotu prowadzgcego) powstaty dwie listy
rankingowe:

Kluby prowadzone przez organizacje pozarzadowe:

e | miejsce:
o Klub Rodzicéw na os. Niepodlegtosci 3 - prowadzony przez Stowarzyszenie Rodzin
Adopcyjnych i Zastepczych Pro Familia

Kluby prowadzone przez jednostki miejskie:
e | miejsce:
Klub Rodzicéw przy al. Jana Pawta Il 232 - prowadzony przez Nowohuckie Centrum Kultury
e || miejsce:
o Klub Rodzicéw na os. Ztotego Wieku 14 - prowadzony przez Osrodek Kultury im. C. K.

Norwida w Klubie Kuznia

Po zakonczeniu czesci oficjalnej odbyto sie szkolenie ,,Emocje dziecka = emocje rodzica” z zakresu
wspierania rodzicéw w komunikacji z matymi dzie¢mi, regulowania emocji oraz pomocy w
zapobieganiu przecigzeniu emocjonalnemu i wypaleniu rodzicielskiemu. Te cze$¢ spotkania
poprowadzity certyfikowane trenerki ze Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych ,Twoja Sita”.

Tematyka szkolenia byta istotna dla koordynatoréw i pracownikéw klubéw z punktu widzenia ich
codziennej pracy z rodzinami - program obejmowat w szczegdlnosci wyjasnienie mechanizméw
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regulacji emocji u dzieci i roli dorostego w tym procesie, oméwienie najczestszych przyczyn silnych
reakcji emocjonalnych oraz przedstawienie prostych sposobéw na reagowanie, uwazne stuchanie i
okazywanie empatii.

e || miejsce:
o Klub Rodzicoéw przy ul. Jabtonkowskiej 18 - prowadzony przez Stowarzyszenie Latarnia
e Il miejsce:
o Klub Rodzicéw przy ul. Bobrowskiego 6 - prowadzony przez Stowarzyszenie Kultura i
Edukacja
e |l miejsce:
o Klub Rodzicéw na os. Goérali 4 - prowadzony przez Osrodek Kultury im. C. K. Norwida w
Klubie ARTzona.



