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Pierwsza w tym roku sesja Młodzieżowej Rady Krakowa XII kadencji odbyła się 30 stycznia w Sali Portretowej
UMK. Radni zajęli się planami na 2026 rok oraz podjęli uchwałę dotyczącą projektu „Escape The Vape”.

Podczas sesji radni przyjęli protokoły z X, XI oraz XII sesji Młodzieżowej Rady Krakowa, porządkując
tym samym dokumentację prac Rady z ostatnich miesięcy. Następnie młodzi radni zapoznali się ze
sprawozdaniem z działalności Komisji Praworządności i Praw Ucznia za rok 2025, podsumowującym
działania podejmowane na rzecz ochrony praw młodzieży w krakowskich szkołach. Zajęli się również
projektem uchwały w sprawie zmiany Regulaminu Prac Komisji, mającym na celu usprawnienie ich
funkcjonowania

Podczas sesji przedstawiono także plany pracy wszystkich komisji Młodzieżowej Rady Krakowa na rok
2026, wyznaczające kierunki działań Rady w nadchodzącym roku i podkreślające zaangażowanie
radnych w sprawy edukacyjne, społeczne, zdrowotne i obywatelskie młodzieży.

Profilaktyka uzależnień

Szczególnie istotnym elementem XIII sesji było podjęcie uchwały w sprawie nawiązania współpracy z
projektem społeczno-edukacyjnym „Escape the Vape”. Współpraca ta ma na celu wspieranie działań o
charakterze prozdrowotnym oraz przeciwdziałanie rosnącemu problemowi uzależnienia młodzieży od
e-papierosów. Realizacja współpracy, w tym ustalenie szczegółowych zasad wzajemnej promocji,
organizacji wspólnych inicjatyw oraz monitorowania działań projektu, została powierzona Komisji
Zdrowia Młodzieżowej Rady Krakowa.

Projekt „Escape the Vape” od kilku miesięcy prowadzi intensywne działania edukacyjne w całej
Polsce, realizując warsztaty, prelekcje i kampanie informacyjne skierowane do młodych ludzi. Autorzy
projektu zwracają uwagę na alarmującą skalę problemu – według badań nawet co piąta młoda osoba
regularnie sięga po e-papierosy, a zjawisko to coraz częściej dotyczy również uczniów szkół
podstawowych. W ramach projektu przeprowadzono m.in. badania mikrobiologiczne ustników e-
papierosów, ogólnopolskie badania ankietowe oraz liczne warsztaty edukacyjne, które spotkały się z
bardzo wysokimi ocenami uczestników.

Podjęcie uchwały o współpracy z „Escape the Vape” wpisuje się w długofalowe działania Młodzieżowej
Rady Krakowa na rzecz zdrowia i bezpieczeństwa młodych mieszkańców miasta oraz wzmacnia
profilaktykę uzależnień poprzez edukację i budowanie świadomości.

Rok 2026 będzie dla Młodzieżowej Rady Krakowa czasem intensywnej pracy i zaangażowania w
kluczowe sprawy młodego pokolenia.


