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Decyzje, plany i dziatania przeciw uzaleznieniom
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Pierwsza w tym roku sesja Miodziezowej Rady Krakowa Xll kadencji odbyta sie 30 stycznia w Sali Portretowej
UMK. Radni zajeli sie planami na 2026 rok oraz podjeli uchwate dotyczaca projektu , Escape The Vape”.

Podczas sesji radni przyjeli protokoty z X, Xl oraz Xll sesji Mtodziezowej Rady Krakowa, porzadkujac
tym samym dokumentacje prac Rady z ostatnich miesiecy. Nastepnie mtodzi radni zapoznali sie ze
sprawozdaniem z dziatalnosci Komisji Praworzgdnosci i Praw Ucznia za rok 2025, podsumowujgcym
dziatania podejmowane na rzecz ochrony praw mtodziezy w krakowskich szkotach. Zajeli sie réwniez
projektem uchwaty w sprawie zmiany Regulaminu Prac Komisji, majgcym na celu usprawnienie ich
funkcjonowania

Podczas sesji przedstawiono takze plany pracy wszystkich komisji Mtodziezowej Rady Krakowa na rok
2026, wyznaczajace kierunki dziatan Rady w nadchodzacym roku i podkreslajgce zaangazowanie
radnych w sprawy edukacyjne, spoteczne, zdrowotne i obywatelskie mtodziezy.

Profilaktyka uzaleznien

Szczegdlnie istotnym elementem Xlll sesji byto podjecie uchwaty w sprawie nawigzania wspétpracy z
projektem spoteczno-edukacyjnym ,Escape the Vape”. Wspétpraca ta ma na celu wspieranie dziatah o
charakterze prozdrowotnym oraz przeciwdziatanie rosngcemu problemowi uzaleznienia mtodziezy od
e-papieroséw. Realizacja wspoétpracy, w tym ustalenie szczegdétowych zasad wzajemnej promocji,
organizacji wspdélnych inicjatyw oraz monitorowania dziatah projektu, zostata powierzona Komis;ji
Zdrowia Mtodziezowej Rady Krakowa.

Projekt , Escape the Vape” od kilku miesiecy prowadzi intensywne dziatania edukacyjne w catej
Polsce, realizujgc warsztaty, prelekcje i kampanie informacyjne skierowane do mtodych ludzi. Autorzy
projektu zwracajg uwage na alarmujacg skale problemu - wedtug badan nawet co pigta mtoda osoba
regularnie siega po e-papierosy, a zjawisko to coraz czesciej dotyczy réwniez ucznidéw szkot
podstawowych. W ramach projektu przeprowadzono m.in. badania mikrobiologiczne ustnikéw e-
papieroséw, ogdélnopolskie badania ankietowe oraz liczne warsztaty edukacyjne, ktére spotkaty sie z
bardzo wysokimi ocenami uczestnikéw.

Podjecie uchwaty o wspétpracy z , Escape the Vape” wpisuje sie w dtugofalowe dziatania Miodziezowe;j
Rady Krakowa na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa mtodych mieszkahcéw miasta oraz wzmacnia
profilaktyke uzaleznieh poprzez edukacje i budowanie Swiadomosci.

Rok 2026 bedzie dla Mtodziezowej Rady Krakowa czasem intensywnej pracy i zaangazowania w
kluczowe sprawy mtodego pokolenia.



