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»Nie chce by¢ tylko chtopcem, ktory przezyt”

2026-02-05

Mateusz Kornecki jest sportowcem, ktéry wrécit z miejsca, z ktérego — wedtug prognoz — nie powinno by¢
powrotu. Jeszcze niedawno byt mtodym cztowiekiem, ktory po prostu uktadat swoje zycie: studia, praca,
sport. Zrezygnowat z architektury na rzecz IT, dobrze odnalazt sie w nowej branzy, poznat mitos¢ zycia i miat
poczucie, ze wszystko jest doktadnie tam, gdzie powinno. Az do jednego lipcowego popotudnia.

Wypadek, ktory zmienit wszystko

Lato 2022 roku. Trening kolarski w Lesie Wolskim w Krakowie. Skok wykonywany pod okiem trenera,
chwila nieuwagi, utrata réwnowagi i uderzenie gtowg o ziemie. Potem juz tylko cisza.
Spigczka.

Lekarze méwili wprost: Mateusz moze sie nie obudzi¢. Jesli sie obudzi — moze nie chodzi¢, nie moéwic,
nie funkcjonowac samodzielnie. Padaty stowa ,stan wegetatywny”, ,ciezki uraz mézgu”, ,brak
rokowan”.

- Mateusz trafit do nas w tak ciezkim stanie, ze przez dtugie dni nie wiedzieliSmy, czy w ogdle przezyje
- wspomina prof. Wojciech Szczeklik z 5. Wojskowego Szpitala Klinicznego w Krakowie. -
Powatpiewalismy, czy wrdci do jakiegokolwiek funkcjonowania poznawczego.

A jednak wrdcit.

Powroét, ktdry jest niemozliwy... dopdki sie nie wydarzy

Wybudzenie ze Spigczki nie byto kohcem walki. Byto jej poczatkiem. Mateusz musiat uczy¢ sie
wszystkiego od nowa: moéwié, chodzi¢, czytad, pisac, mysle¢. Godziny rehabilitacji kazdego dnia,
miesigce zmudnej pracy, bél, frustracja i momenty zwatpienia. Ale byt tez charakter sportowca i

determinacja, ktéra nie zna stowa ,poddac sie”.

- Mézg jest niezbadany - podkresla prof. Szczeklik. - To, w jaki sposéb potrafi sie regenerowac i
wracac¢ do sprawnosci, wcigz pozostaje zagadka. Mateusz jest tego najlepszym przyktadem.

Dzis, trzy lata po wypadku, Mateusz jest w petni sprawnym miodym mezczyzng. Choc zycie po
aksonalnym urazie mézgu lll stopnia nie jest proste — wcigz zmaga sie ze spastycznoscia,

niedowtadem czy ograniczonym polem widzenia — nie przestat i$¢ do przodu. Kazdego dnia pracuje z
fizjoterapeutami, logopedq, ¢wiczy wzrok i ciato. Buduje siebie na nowo.

Sport jako sens i droga

Sport wrdcit do jego zycia nie tylko jako pasja, ale jako sens. W listopadzie ubiegtego roku Mateusz
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zdobyt srebrny medal na Il Otwartych Mistrzostwach Polski w Parawspinaczce w Warszawie, co
zaowocowato powotaniem do kadry narodowej. Dzis, razem z Sarg Kurlit — trenerka i prezeska
Fundacji Sprawne Wspinanie — realizuje precyzyjny plan treningowy: lina, sita, rozcigganie, ptywanie,
dieta. Szes¢ dni w tygodniu. Orzetek na piersi zobowigzuje.

- Nie chce byc tylko chtopcem, ktory przezyt - méwi Mateusz. - Chce, zeby ten wypadek przetozyt sie
na cos$ dobrego.

Historia, ktora daje innym site

Jego droga inspiruje nie tylko sportowcéw.

- Jak patrze na Mateusza, wiem, ze méj Kuba tez moze da¢ rade - méwi mama 37-letniego mezczyzny
po ciezkim upadku z wysokosci 18 metréw.

- Jego postawa i sposéb myslenia zmieniajg perspektywe. Po spotkaniu z nim zaczyna sie inaczej
patrze¢ na wtasne zycie - podkreslajg instruktorzy wspinaczki terapeutycznej.

Mateusz dzieli sie swoja historig szczerze, bez upiekszefi — na blogu i w mediach spotecznosciowych.
Stworzyt aplikacje Tree Frog Vision, testowang na sobie, by pomagac¢ osobom z zaburzeniami
widzenia. Wraz z bliskimi zatozyt Stowarzyszenie Tam i Z Powrotem, ktére wspiera rodziny oséb po
ciezkich urazach mézgu. Powstat takze przewodnik pourazowy — praktyczne kompendium dla tych,
ktérzy nagle znalezli sie w Swiecie szpitali, diagnoz i niepewnosci.

W kazdej rozmowie Mateusz powtarza jedno zdanie:
- Gdybym nie miat kasku, dzis by mnie tu nie byto.

Wiecej niz przezycie

Historia Mateusza Korneckiego nie jest opowiescig o cudzie. Jest historig o pracy, determinacji i
sensie, ktéry mozna odnalez¢ nawet po najwiekszym zyciowym wstrzgsie. To dowdd na to, ze
przezycie to dopiero poczatek. A prawdziwym zwyciestwem jest decyzja, by zy¢ dalej — Swiadomie,
odwaznie i na wtasnych zasadach.



