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Ratownik w kazdym domu - warsztaty z zakresu pierwszej pomocy

2026-02-09

Rada i Zarzad Dzielnicy Il Pradnik Czerwony zapraszaja opiekunéw wraz z dzieémi w wieku 6-10 lat na
bezptatne warsztaty z zakresu pierwszej pomocy w formule dziecko-opiekun. Zajecia odbeda sie we wtorek,
10 lutego, w Czerwonopradnickim Domu Kultury przy ul. Dobrego Pasterza 100.

»~Ratownik w kazdym domu” to praktyczne warsztaty przygotowane z mysla o rodzinach, podczas
ktérych uczestnicy zdobeda wiedze i umiejetnosci niezbedne do reagowania w sytuacjach nagtych.
Zajecia poprowadzi Defendo Krakéw - zespét doswiadczonych instruktoréw, w tym czynnych
ratownikéw medycznych, specjalizujgcych sie w szkoleniach z pierwszej pomocy dla dzieci i dorostych.

W trakcie warsztatéw opiekunowie dowiedzg sie, jak prawidtowo wezwa¢ pomoc oraz jak przygotowac
sie na przyjazd zespotu ratownictwa medycznego. Przecwicza takze udzielanie pierwszej pomocy
dziecku w przypadku m.in. zadtawienia, omdlenia czy utraty przytomnosci. Réwnolegle dzieci nauczg
sie, jak w bezpieczny sposdb udzieli¢ pomocy dorostemu w nagtej sytuacji.

Warsztaty stanowig nie tylko okazje do zdobycia praktycznych umiejetnosci, ale réwniez do
wspolnego, wartosciowego spedzenia czasu oraz realnego zwiekszenia bezpieczehstwa wtasnego i
najblizszych.

Udziat w zajeciach jest bezptatny - warsztaty finansowane sg przez Rada i Zarzad Dzielnicy Il Pradnik
Czerwony.

Zapisy: defendokrakow@gmail.com. Liczba miejsc jest ograniczona. Zapraszamy do udziatu.
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