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Rodzicielstwo petne relacji - warsztaty dla rodzicéw

2026-02-09

Dojrzewanie to ztozony proces intensywnych zmian fizycznych i psychicznych. Dorastajace dzieci potrafia
bardzo impulsywnie reagowac na z pozoru neutralne wydarzenia, ponosza je emocje, bywaja roztargnione,
zagubione. To wptywa na relacje z rodzenstwem i rodzicami, zmienia dynamike zycia rodzinnego. Jak
umiejetnie wspierac nastolatka w tym trudnym okresie i jednoczesnie dba¢ o swéj balans emocjonalny? Jak
rozmawiac z nastoletnim dzieckiem, by zosta¢ ustyszanym?

»~Rodzicielstwo petne relacji. Rozmowy, ktdérych potrzebuje nastolatek” to projekt skierowany do
rodzicow dzieci w wieku 11-18 lat. Uczestnicy w bezpiecznej i wspierajacej atmosferze naucza sie
.rozbraja¢” bojowe nastroje oraz akceptowac nieuchronne zmiany, ktérych doswiadcza dziecko stajac
sie mtodym dorostym. Udziat w warsztatach pozwoli nabra¢ dystansu, spojrze¢ z innej perspektywy na
dotychczasowe problemy i w praktyce przetestowac¢ nowe formy komunikacji.

Warsztaty odbywac sie bedg w nieduzych grupach (max 18 oséb) w Klastrze Innowacji Spoteczno-
Gospodarczych przy ul. Zabtocie 22B.

Terminy do wyboru:

e czwartek, 19 lutego, w godz. 17.00-20.00
e czwartek, 26 lutego, w godz. 17.00-20.00
e $roda, 4 marca, godz. 17.00-20.00

e $roda, 11 marca, godz. 17.00-20.00

e czwartek, 19 marca, w godz. 17.00-20.00
e czwartek, 26 marca, w godz. 17.00-20.00.

Szczegodtowe informacje dotyczace zapiséw znajduja sie na stronie.

Zadanie publiczne jest finansowane ze Srodkéw Miasta Krakowa. Udziat w warsztatach jest
bezptatny.
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