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Sztuka, ktdra leczy. Teatr EXIT oddaje gtos pacjentom szpitala
psychiatrycznego
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Sa historie, ktore przez lata pozostaja niewypowiedziane. , Glosy z Houston” to projekt, ktéry wydobywa je
na swiatto dzienne i oddaje w rece artystow - po to, by zamieni¢ osobiste doswiadczenie kryzysu
psychicznego w poruszajace, wspodlne przezycie.

»,Glosy z Houston” to poetycko-muzyczny spektakl, ktérego fundamentem sg teksty napisane przez
pacjentéw Szpitala Klinicznego im. dr. J6zefa Babinskiego. Nazwa ,,Houston”, uzywana potocznie przez
pacjentéw, stata sie symbolem miejsca szczegdlnego — przestrzeni zamknietej, a jednoczesnie
intensywnie pulsujgcej emocjami, refleksjg i potrzeba opowiedzenia wtasnej historii.

Na spektakl sktadajg sie wiersze i piosenki autorstwa Sylwii Mensfeld, Pawta Podgodrskiego oraz
Waldemara Gawrona. Ich twérczos¢ nie jest literacka fikcjg — to zapis wewnetrznych zmagan, préb
porzgdkowania Swiata i szukania sensu w sytuacjach granicznych. Poezja petni tu role medium, ktére
pozwala widzom zblizy¢ sie do doswiadczenia kryzysu psychicznego bez uproszczen i schematdw.

Muzyka Adama Szewczyka nadaje tekstom rytm i emocjonalny ciezar, prowadzac widza przez kolejne
warstwy narracji. Obraz sceniczny dopetnia wizualna oprawa oparta na fotografiach Kamili Kansy,
wspoéttworzona z Olgierdem Chmielewskim. Projekt rozwija sie takze o element rysunku i animagji
tworzonej na zywo, dzieki czemu poezja zyskuje dodatkowy, dynamiczny wymiar.

Szczegdlng sitg spektaklu jest obecnos¢ aktoréw Teatru EXIT — o0séb z réznymi
niepetnosprawnosciami. To oni stajg sie nosnikami tekstéw, przektadajac cudze doswiadczenia na
wtasng cielesnosé, gtos i obecnos¢ sceniczng. Dzieki temu ,,Glosy z Houston” przekraczajg granice
klasycznego teatru i zblizajg sie do formy artystycznego Swiadectwa.

Projekt ma charakter spoteczny i profilaktyczny. Po premierowym pokazie zaplanowano spotkanie z
twércami oraz autorami tekstéw, poswiecone tematowi kryzyséw psychicznych, ich rozpoznawania
oraz mozliwych drég wsparcia. Catos¢ realizowana jest zaréwno w formule scenicznej, jak i cyfrowej,
aby przekaz mogt dotrzec do jak najszerszego grona odbiorcéw.

Scenariusz i rezyseria: Maciej Sikorski Muzyka: Adam Szewczyk Scenografia: Kamila Kansy, Olgierd
Chmielewski.
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Joanna Sych, Adam Szewczyk, Ryszard Waligéra.

Premiera spektaklu odbedzie sie dzis, 12 lutego o godz. 19.00 w Centrum Kultury im. sw. Jadwigi w
Krakowie, ul. tokietka 60.



