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Bajkoterapia w bibliotece - odkryj moc opowiesci

2026-02-20

Biblioteka Krakéw we wspétpracy z Fundacja Zaczytani.org zaprasza na cykl zajec¢ z bajkoterapii. Wyjatkowe
historie pomagaja najmtodszym lepiej rozumie¢ emocje, budowac pewnos¢ siebie i radzi¢ sobie z
codziennymi wyzwaniami.

Bajki majg niezwyktg moc - uczg, wspierajg i pomagajg oswajac trudne emocje. Wspdlnie z Fundacja
Zaczytani.org Biblioteka Krakéw zaprasza dzieci oraz ich opiekunéw na wyjatkowe spotkania z
bajkoterapia. Podczas zajec uczestnicy wystuchajg starannie dobranych opowiesci, a nastepnie
wezma udziat w rozmowach i aktywnosciach, ktére pomagaja lepiej zrozumiec siebie i innych.

W lutym spotkania odbeda sie w kilku filiach biblioteki:

e 25 |utego, godz. 17.00 - Filia nr 16, ul. W. E. Radzikowskiego 29

spotkanie z bajka

e 26 lutego, godz. 17.00 - Filia nr 44 ,,Pod Kawka"”, ul. Spotdzielcéw 3
»Dobre bajki o tym, ze warto wierzy¢ w siebie”

e 27 lutego, godz. 17.00 - Filia nr 8, ul. ). Brodowicza 1

»T0 byto niechcacy!”



https://tinyurl.com/yr2995xr
https://tinyurl.com/tck6djcm
https://tinyurl.com/3nrrbpxx

