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Komorki z nosa w stuzbie ortopedii
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Lekarze ze Szpitala Specjalistycznego im. Stefana Zeromskiego w Krakowie rozpoczeli innowacyjne badanie
kliniczne, w ktérym wykorzystuja komorki chrzestne z przegrody nosowej do odbudowy uszkodzonej
chrzastki stawowej. Terapia ma zmniejszy¢ bdl i poprawi¢ sprawnos¢ pacjentéw - bez koniecznosci
przeprowadzania rozlegtej, inwazyjnej operacji.

Projekt nosi nazwe N-TEC (Nasal Tissue Engineered Cartilage) i jest czeSciag miedzynarodowego
programu naukowego ENCANTO, finansowanego przez Unie Europejska w ramach Horizon 2020.
Dotychczasowe badania kliniczne fazy | i Il wykazaty, ze metoda skutecznie regeneruje chrzgstke
stawowg oraz zmniejsza dolegliwosci bdlowe.

Jak ttumacza biolodzy, chrzastka nosowa ma wyjgtkowo dobre wtasciwosci regeneracyjne. Jej komérki
tatwo sie namnazajg i dobrze adaptujg w nowym srodowisku, dlatego moga poméc odbudowad
uszkodzong chrzgstke w kolanie.

Dr n. med. Pawet Skowronek, zastepca ordynatora Oddziatu Chirurgii Ortopedyczno-Urazowej w
szpitalu im. Zeromskiego i gtéwny koordynator badania w Polsce, podkresla, ze cho¢ metoda jest
zaawansowana technologicznie, jej schemat mozna podzieli¢ na trzy zasadnicze etapy.

W pierwszej kolejnosci zespét otolaryngologéw pobiera od pacjenta niewielki fragment chrzgstki z
przegrody nosowej. Zabieg jest krétki i mato inwazyjny, wykonywany w znieczuleniu miejscowym.

W drugim etapie pobrana tkanka trafia do laboratorium, gdzie przez okoto cztery tygodnie komérki sg
namnazane. Nastepnie umieszcza sie je na specjalnej matrycy kolagenowej, tworzac zywy,
biologiczny przeszczep przygotowany indywidualnie dla konkretnego pacjenta.

Na koniec gotowa tkanke ortopedzi wszczepiajg w miejsce uszkodzenia chrzastki w stawie
kolanowym. Po implantacji nowa tkanka stopniowo integruje sie z otaczajgcymi strukturami i wspiera
proces odbudowy stawu.

Po zabiegu pacjent pozostaje pod scistg kontrolg lekarzy przez dwa lata. Rdwnolegle fizjoterapeuci
opracowujg indywidualny program rehabilitacji, dostosowany do postepéw leczenia. Ma to zapewni¢
zarowno bezpieczenstwo terapii, jak i maksymalng skutecznos¢ odbudowy stawu.

Do badania kwalifikujg sie osoby doroste z objawowg chorobg zwyrodnieniowg stawu rzepkowo-
udowego oraz z ogniskowym ubytkiem chrzastki rzepki lub ktykcia kosci udowej. Wykluczeni sg m.in.
pacjenci po niedawnych operacjach kolana, z zaawansowang chorobg zwyrodnieniowg innych czesci
stawu, chorobami zapalnymi stawdw czy przebytymi infekcjami stawu.

Badanie N-TEC moze stac sie przetomem w leczeniu uszkodzen chrzgstki, zwtaszcza we wczesnych i
umiarkowanych stadiach choroby zwyrodnieniowej. Jesli wyniki potwierdzg dotychczasowe
obserwacje, terapia oparta na wtasnych komérkach pacjenta moze w przysztosci stac sie realng
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alternatywga dla bardziej inwazyjnych metod chirurgicznych. Krakowscy lekarze podkreslaja, ze to
przyktad medycyny regeneracyjnej, ktéra zamiast zastepowac zniszczone tkanki sztucznymi
implantami, pobudza organizm do samodzielnej odbudowy.



