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Dzien Kobiet w Forcie Borek - zdrowie, relaks i twdrcza energia

2026-03-08

Z okazji Dnia Kobiet, w niedziele, 8 marca, w Forcie Borek przygotowano wyjatkowe atrakcje dla pan.
Najwazniejsze przestanie wydarzenia brzmi: dbajcie o siebie i o swoje zdrowie.

W niedziele, 8 marca, Fort Borek zaprasza wszystkie panie do wspdlnego sSwietowania Dnia Kobiet w
atmosferze troski o zdrowie, relaksu i twérczego dziatania.

W godzinach 9.00-16.00 na parkingu fortu dostepny bedzie mammobus. Panie z rocznikéw
1952-1981 mogq zarejestrowac sie na bezptatne badania mammograficzne pod numerami telefonéw:
12 633 02 18 oraz 503 777 651. Rejestracja odbywa sie na konkretne godziny. To wazna inicjatywa
profilaktyczna, ktéra moze poméc w wykryciu zmian na wczesnym etapie i realnie wptyna¢ na zdrowie
oraz zycie kobiet.

W programie znalazty sie takze warsztaty rozwijajgce kreatywnosc¢ i pozwalajace na chwile
wytchnienia. W godz. 12.00-15.00 odbeda sie kobiece warsztaty tworzenia bizuterii prowadzone przez
duet Epigoia. Z kolei w godz. 12.00-14.00 duet , Babskie Duo” zaprosi uczestniczki do komponowania
aromatycznych mieszanek herbacianych.

Miedzy godz. 10.00 a godz. 16.00 dostepne beda réwniez masaze relaksacyjne i zabiegi
fizjoterapeutyczne realizowane przez Studio Fizjoterapii i Masazu. Obowigzujg wczesniejsze zapisy
przez Strefe Zajec¢ na konkretne godziny (cztery stanowiska obstugi). W ofercie znajdujg sie: masaz
Kobido - relaksacyjny i liftingujgcy masaz twarzy, relaksacyjny masaz leczniczy w obrebie kregostupa,
masaz karku i gérnego odcinka kregostupa oraz konsultacja fizjoterapeutyczna.

Wstep na wydarzenie jest wolny. Na wybrane atrakcje obowigzujg wczesniejsze zapisy. Organizatorzy
zachecajq, aby ten dzien stat sie okazjg do zatrzymania sie na chwile i zadbania o siebie - bo zdrowie i
dobre samopoczucie sg najcenniejszym prezentem.

Wiecej informacji i zapisy na stronie.
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