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Już dziś, 15 marca w sercu Krakowa odbędzie się kolejna edycja biegu przełajowego Krakoskikros –
wydarzenia, które od kilku lat łączy sportową rywalizację z fantastyczną, rodzinną atmosferą. To wyjątkowa
okazja, by wspólnie – niezależnie od wieku i poziomu zaawansowania – spędzić aktywnie czas na świeżym
powietrzu.

Krakoskikros to coś więcej niż zawody sportowe. To pełne uśmiechu, pozytywnej energii i wzajemnego
wsparcia spotkanie całych rodzin. Na uczestników czekają trasy przełajowe poprowadzone
malowniczymi alejkami Parku Lotników Polskich, które zapewnią zarówno sportowe wyzwanie, jak i
świetną zabawę.

Dystanse dla każdego – od 100 metrów do 6 kilometrów

Organizatorzy przygotowali biegi dla dzieci, młodzieży i dorosłych na różnych dystansach – od 100
metrów dla najmłodszych, aż po 6 kilometrów dla bardziej doświadczonych biegaczy. Dzięki temu
każdy może znaleźć coś dla siebie – niezależnie od wieku czy kondycji.

Nowością tegorocznej edycji jest bieg dedykowany młodszym dzieciom, które chcą pokonać trasę w
towarzystwie opiekuna. To doskonała propozycja dla najmłodszych uczestników, którzy stawiają
pierwsze kroki w sportowej przygodzie. Startujące dzieci muszą poruszać się o własnych siłach –
dopuszczalny jest bieg za rękę – co gwarantuje zarówno bezpieczeństwo, jak i prawdziwą radość ze
wspólnego przekroczenia linii mety.

Sport, radość i wspólne emocje

Krakoskikros to wydarzenie, które promuje aktywność fizyczną w przyjaznej, rodzinnej formule. To
idealna okazja, by zarazić dzieci sportową pasją, sprawdzić swoje możliwości, a przede wszystkim –
spędzić wartościowy czas razem. Na mecie nie brakuje uśmiechów, gratulacji i dumy z osiągniętego
celu.

Zapisy na wydarzenie trwały do 10 marca. Organizatorzy zachęcali do wcześniejszej rejestracji i
dołączenia do grona uczestników tego wyjątkowego, wiosennego święta biegania.

Szczegóły oraz formularz zgłoszeniowy dostępne są na stronie internetowej wydarzenia.

https://krakoskikros.pl/

