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Rodzinne swieto biegania wraca do Krakowa

2026-03-15

Juz dzis, 15 marca w sercu Krakowa odbedzie sie kolejna edycja biegu przetajowego Krakoskikros -
wydarzenia, ktdre od kilku lat taczy sportowa rywalizacje z fantastyczna, rodzinna atmosfera. To wyjatkowa
okazja, by wspdlnie - niezaleznie od wieku i poziomu zaawansowania - spedzi¢ aktywnie czas na swiezym
powietrzu.

Krakoskikros to cos wiecej niz zawody sportowe. To petne usmiechu, pozytywnej energii i wzajemnego
wsparcia spotkanie catych rodzin. Na uczestnikéw czekaja trasy przetajowe poprowadzone
malowniczymi alejkami Parku Lotnikdw Polskich, ktére zapewnig zaréwno sportowe wyzwanie, jak i
Swietng zabawe.

Dystanse dla kazdego - od 100 metréow do 6 kilometrow

Organizatorzy przygotowali biegi dla dzieci, mtodziezy i dorostych na réznych dystansach - od 100
metréw dla najmtodszych, az po 6 kilometréw dla bardziej doswiadczonych biegaczy. Dzieki temu
kazdy moze znalez¢ cos dla siebie - niezaleznie od wieku czy kondycji.

Nowosciag tegorocznej edycji jest bieg dedykowany mtodszym dzieciom, ktére chca pokona¢ trase w
towarzystwie opiekuna. To doskonata propozycja dla najmtodszych uczestnikéw, ktérzy stawiajg
pierwsze kroki w sportowej przygodzie. Startujgce dzieci musza poruszac sie o wtasnych sitach -
dopuszczalny jest bieg za reke - co gwarantuje zaréwno bezpieczenstwo, jak i prawdziwg radosc ze
wspdlnego przekroczenia linii mety.

Sport, radosc¢ i wspdlne emocje

Krakoskikros to wydarzenie, ktére promuje aktywnos¢ fizyczng w przyjaznej, rodzinnej formule. To
idealna okazja, by zarazi¢ dzieci sportowa pasja, sprawdzi¢ swoje mozliwosci, a przede wszystkim -
spedzi¢ wartosciowy czas razem. Na mecie nie brakuje usmiechéw, gratulacji i dumy z osiggnietego
celu.

Zapisy na wydarzenie trwaty do 10 marca. Organizatorzy zachecali do wczesniejszej rejestracji i
dotgczenia do grona uczestnikéw tego wyjatkowego, wiosennego swieta biegania.

Szczegdty oraz formularz zgtoszeniowy dostepne sg na stronie internetowej wydarzenia.



https://krakoskikros.pl/

