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Wiosna jest kobieta

2026-03-04

Centrum Kultury Podgodrza rozkwitnie w marcu kobieca energia! Z okazji Dnia Kobiet filie CKP przygotowaty
koncerty, warsztaty i spotkania - od jazzu najwyzszej proby, przez greckie rytmy i przedwojenne szlagiery,
po warsztaty, rozwdéj i twércze dziatania w kobiecym gronie. Dzien Kobiet to nie jeden wieczér, ale
kilkanascie wydarzen na przestrzeni catego miesiaca - réwniez tych zwigzanych z Miesiacem Krakowianek.

Marzec dla kobiet w Centrum Kultury Podgodrza

Swietowanie rozpoczniemy juz dzi$, 4 marca o godz. 18.00 w Klubie Piaskownica (ul. tuzycka 55).
Warsztaty tworzenia kul kgpielowych to propozycja pachngcego, twdérczego wieczoru w kobiecej
atmosferze. Uczestniczki samodzielnie przygotujg kolorowe kule - idealne na relaksujaca kapiel lub
drobny, osobisty prezent. Wstep wolny, liczba miejsc ograniczona - obowigzuje kolejnos¢ zapisdw.

W czwartek, 5 marca o godz. 17.00 w Klubie Swoszowice (ul. Kolejarzy 71) odbedzie sie wydarzenie
.KOBIETY - w obiektywie i piosence”. Wernisaz fotografii Marcina Cieslaka potagczony bedzie z
akustycznym koncertem zespotu Alergen 1/2. Autorskie kompozycje przeplatac sie bedg ze znanymi
utworami polskich gwiazd, tworzgc nastrojowy wieczér na styku obrazu i dzwieku.

W sobote, 7 marca o godz. 11.00-13.00 w Klubie Wréblowice (ul. H. Niewodniczanhskiego 74)
odbedzie sie prelekcja ,Ruch - przyjacielem kazdej kobiety”. To inspirujgce spotkanie o roli
aktywnosci fizycznej w budowaniu zdrowia, pewnosci siebie i wewnetrznej harmonii, zakohczone
wspélnymi ¢wiczeniami i integracjg przy kawie. Wstep wolny. Od godz. 17.00 Klub Przewéz (ul. tutnia
1) zaprasza na wspdlne Swietowanie z karaoke i stodkim poczestunkiem. Wydarzenie dofinansowane
ze Srodkéw Dzielnicy XlIl Podgérze. W Klubie Ptaszéw (ul. Gumniska 32) odbedzie sie peten inspiracji
Dzien Kobiet - z warsztatami bizuterii, florystycznymi ,Kwiaty w szkle”, sesjg relaksacyjng oraz
spektaklem ,,Hermenegilda K.” w wykonaniu Doroty Kaczor (wstep wolny). To propozycja dla pan,
ktére chcg wykorzystac ten dzien w petni - zaréwno twdérczo, aktywnie jak i z teatralng chwilg
wytchnienia. O godz. 18.00 w Klubie Aleksandry (ul. Aleksandry 1) zabrzmia greckie przeboje w
wykonaniu zespotu Orfeusz z Nikosem Rusketosem. Panie - wstep wolny (obowigzujg wejsciéwki). O
godz. 18.00 w Osrodku Ruczaj (ul. Przyzby 10A), wystapi Tomasz ,,LIPA” Lipnicki solo i akustycznie.
Kameralny koncert bedzie przekrojem twérczosci artysty, przeplatanym rozmowa z publicznoscia.

W niedziele, 8 marca w Centrum Kultury Podgdrza - Forcie Borek uptynie pod znakiem zdrowia,
relaksu i twérczych warsztatow. Od godz. 9.00 do 16.00 kobiety w wieku 45-74 lat bedg mogty
skorzystac z bezptatnej mammografii w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi, realizowanej we
wspoétpracy z Centrum Medycznym Maszachaba. Badania dostepne sg bez skierowania i niezaleznie
od miejsca zamieszkania. W godz. 10.00-16.00 zaplanowano masaze (kobido twarzy, masaze
kregostupa i karku) oraz konsultacje fizjoterapeutyczne. Od 12.00 do 15.00 odbedg sie warsztaty
wykonywania bizuterii, a w godz. 12.00-14.00 - warsztaty ,,Kompozycje herbaciane”, podczas ktérych
uczestniczki stworzg wtasne, aromatyczne mieszanki. Na warsztaty obowigzujg zapisy online. O godz.
19.00 w Centrum Sztuki Wspétczesnej Solvay (ul. Zakopianska 62) odbedzie sie koncert Doroty
Miskiewicz i Marka Napiérkowskiego w ramach cyklu Jazzowy Solvay. Kameralny duet gitary i gtosu
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zaprezentuje utwory z solowych ptyt wokalistki, perty polskiej piosenki oraz jazzowe standardy w
nowych interpretacjach.

W czwartek, 12 marca o godz. 10.30 w Klubie Wola Duchacka (ul. Malborska 98) Sebastian Waciega
Hebanowski zaprosi publicznos¢ na koncert piosenek przedwojennych - sentymentalng podréz do
Krakowa, Lwowa czy Odessy tamtych lat. Wstep wolny. W czwartek, 12 marca o godz. 18.00 w Klubie
Swoszowice odbedg sie warsztaty , Ziotowa Esencja Kobiecosci”, podczas ktérych uczestniczki stworzag
wtasne kosmetyki, poznajgc naturalne sktadniki i zasady swiadomej pielegnacji.

W pigtek, 13 marca o godz. 10.00 w Klubie Soboniowice (ul. Kurytowicza 115) warsztaty automasazu
twarzy i tworzenia naturalnego peelingu beda spokojnym, uwaznym domknieciem kobiecego
swietowania. Wstep wolny.

W sobote, 28 marca o godz. 12.00 w Strefie Sokolska (korytarz, Il pietro) odbedzie sie wernisaz
wystawy malarstwa Marty Galantowicz , Aby byto kolorowo”. Ekspozycja, prezentowana od 4 marca
do 30 kwietnia, ukazuje prace inspirowane natura.

Tegoroczny program powigzany z Dniem Kobiet i Miesigcem Krakowianek w Centrum Kultury
Podgodrza to kalejdoskop rozmaitych wydarzen, dotyczacych szeroko rozumianej kultury. Zapraszamy
do zapoznania sie ze szczegdtami wydarzen na stronach filii Centrum Kultury Podgérza i rezerwowanie
miejsc na wydarzeniach!

»Miesiac Krakowianek” w Centrum Kultury Podgorza

W piatek, 6 marca w godz. 18.00-20.00 w Klubie Iskierka (ul. Zywiecka 44) odbedzie sie warsztat
»Kobieta w zgodzie ze sobg - spotkanie w kregu”. W atmosferze szacunku i poufnosci uczestniczki
beda mogty podjac refleksje nad tematami takimi jak zapominanie o sobie, trudnos¢ w stawianiu
granic czy napiecie emocjonalne. Spotkanie poprowadzi Beata Kulig-Gotgbek - psycholog, zatozycielka
Krakowskich Kregéw Kobiet i wspétzatozycielka przestrzeni ProFemina. Warsztat skierowany jest do
kobiet w kazdym wieku. Obowigzujg zapisy. Wydarzenie organizowane w ramach Miesigca
Krakowianek.

W sobote, 7 marca o godz. 17.00-19.00 Klub Soboniowice (ul. Kurytowicza 115) zaprasza na
JArtystyczng Uczte dla Pah” - kameralne spotkanie z podgérskimi artystkami. W programie znalazt sie
wernisaz malarstwa Jadwigi Szarek, a takze poetycka odstona wieczoru - Matgorzata U. Kosowska-
Kuchnia zaprezentuje wiersze z tomu ,,Przebudzenie”. Muzycznym dopetnieniem bedzie recital
Zuzanny Wielogérskiej. Catos¢ poprowadzi Iwona Blecharz, tworzac przestrzeh do rozmowy, inspiracji
i wspolnego celebrowania kobiecej twdérczosci. Wydarzenie organizowane w ramach Miesigca
Krakowianek. Wstep wolny

We wtorek, 10 marca o godz. 17.00 w Strefie Sokolska (ul. Sokolska 13) zabrzmia piosenki Agnieszki
Osieckiej podczas koncertu bedgcego czescig Miesigca Krakowianek - ,, Kobiety spiewajg Osiecka”
przygotowanego przez uczestnikéw warsztatéw wokalnych Strefy Sokolska. Wstep wolny.

W srode, 11 marca o godz. 9.30 w Strefie Sokolska odbedzie sie warsztat rozwojowy réwniez
zwigzana z obchodami z Miesigca Krakowianek , Kobieta Silna. O zasobach, ktére juz masz”. Spotkanie
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poswiecone bedzie odkrywaniu mocnych stron i budowaniu poczucia wtasnej wartosci. Wstep wolny.

W srode, 18 marca o godz. 17.00 w sali widowiskowej Strefy Sokolska (ul. Sokolska 13) odbedg sie
warsztaty ,Swiadoma Mama”. Spotkanie ma forme interaktywna - potozne z krakowskich placéwek
opowiedzg o standardach opieki, warunkach w szpitalach oraz o tym, jak przygotowac sie do porodu i
potogu. To przestrzen do zadawania pytan, rozwiewania watpliwosci i zdobycia rzetelnej wiedzy ,z
pierwszej reki”, szczegdlnie cennej dla przysztych i obecnych rodzicow. Wstep wolny. Wydarzenie
organizowane w ramach Miesigca Krakowianek.

W czwartek, 19 marca o godz. 18.00 w Strefie Sokolska odbedg sie warsztaty , Podgdérski Babiniec -
Palmy wielkanocne”. W naturalnym, rustykalnym klimacie uczestniczki stworzg tradycyjne palmy z
suszonych traw i kwiatéw, poznajgc techniki tgczenia roslin oraz podstawowe informacje o ich
charakterystyce. Spotkanie odbywa sie w ramach cyklu Podgérski Babiniec. Wydarzenie organizowane
w ramach Miesigca Krakowianek.

W piatek, 20 marca w godz. 18.00-20.00 Klub Iskierka zaprasza na kolejne spotkanie w kregu -
»Kobiece archetypy, czyli rézne oblicza jednej kobiety”. To warsztat poswiecony odkrywaniu
wewnetrznych rél i schematéw, ktére wptywaja na relacje, prace, poczucie wartosci czy sposéb
przezywania emocji. Praca z kartami archetypowymi i obrazami pozwoli spojrze¢ na siebie z nowej
perspektywy i rozpozna¢ wtasne zasoby. Obowigzujg zapisy. Wydarzenie organizowane w ramach
Miesigca Krakowianek.

We wtorek, 24 marca o godz. 18.00 w Strefie Sokolska odbedg sie warsztaty makramy ,,Od sznurka
do kwietnika”. Uczestniczki poznajg podstawy tej techniki i wtasnorecznie wykonajg makramowy
kwietnik - naturalng dekoracje do domu lub na balkon. Organizatorzy zapewniajg materiaty i
narzedzia, nalezy przyniesc jedynie ostonke na doniczke (do 20 cm S$rednicy). Liczba miejsc
ograniczona. Wydarzenie organizowane w ramach Miesigca Krakowianek.



