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Do biegu, gotowi, start! Dotacz do bezptatnych treningéw biegowych

2026-03-06

W najblizszy poniedziatek, 9 marca, rozpocznie sie cykl regularnych treningéw biegowych organizowanych
przez Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Zachéd. Zajecia sa przeznaczone zaréwno dla zaawansowanych
biegaczy, jak i tych, ktérzy dopiero planuja przebiec swéj pierwszy kilometr. Treningi beda odbywac¢ sie w
trzech krakowskich dzielnicach az do potowy grudnia.

Wszystkie zajecia poprowadzg pasjonaci ze stowarzyszenia biegaczy ,| Ty Mozesz By¢ Wielki”.
Treningi s ogdlnodostepne, catkowicie bezptatne i przeznaczone dla wszystkich mieszkancéw
Krakowa, bez wzgledu na aktualny poziom zaawansowania i forme fizyczng. Zapisy na zajecia nie sg
prowadzone. Wystarczy ubra¢ wygodne buty, strdj sportowy dostosowany do pogody i przyjs¢ na
miejsce zbidrki na kilka minut przed godzing 19.00.

Harmonogram i lokalizacje zajec:

e Dzielnica IV Pradnik Biaty
o Termin: poniedziatki, godz. 19.00
o Miejsce zbidrki: Park Krowoderski (spotykamy sie obok gérki saneczkowe;j i boiska do
koszykdéwki)
o Trener: Jakub WozZniak

e Dzielnica XIV Czyzyny
o Termin: wtorki, godz. 19.00
o Miejsce zbidrki: Park Czyzyhski (spotykamy sie przy wejsciu do parku od strony ul. Stella-
Sawickiego)
o Trener: Rafat Sutkowski
e Dzielnica X Swoszowice
o Termin: $rody, godz. 19.00
o Miejsce zbiérki: Park Zdrojowy (spotykamy sie przy budynku gtéwnym Uzdrowiska
Swoszowice przy ul. Kapielowej 70)
o Trener: Krzysztof Bodurka



