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Ruch, zabawa i nowe sportowe doswiadczenia przez caty rok
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Treningi dla dzieci w ramach cyklu ,,Dzieciaki na start” to spotkania ruchowe, podczas ktérych najmtodsi
poznaja rézne formy aktywnosci fizycznej w bezpiecznej, przyjaznej i petnej dobrej energii atmosferze.

Kazde zajecia maja inny charakter i odbywaja sie w réznych przestrzeniach - od hal sportowych, przez
tereny rekreacyjne, az po aktywnosci w plenerze. Dzieki temu dzieci moga sprébowac nowych
wyzwah ruchowych, rozwija¢ sprawnosc i przede wszystkim dobrze sie bawic.

Co czeka uczestnikow?

e treningi ogdélnorozwojowe i zajecia tematyczne

aktywnosci dopasowane do wieku i mozliwosci dzieci

spotkania w ramach wydarzen sportowych i rodzinnych

specjalne edycje - Trening z okazji Dnia Dziecka oraz Trening Mikotajkowy
ruch w atmosferze wspdétpracy, zabawy i zdrowej rywalizacji.

System pieczatek i nagroda na finat

W trakcie cyklu zaplanowano tacznie 21 treningdéw realizowanych we wspoétpracy z partnerami
projektu. System zbierania pieczgtek obejmuje 10 wybranych treningdw oznaczonych gwiazdka w
harmonogramie. Podczas tych spotkan dzieci otrzymujg pieczatki potwierdzajgce udziat w zajeciach.

Aby otrzymac nagrode, nalezy wzig¢ udziat w co najmniej 80 proc. treningdw objetych systemem
(minimum 8 z 10). Finatem cyklu bedzie grudniowy Trening Mikotajkowy, podczas ktérego wreczone
zostang nagrody ufundowane przez Mini Melts - w atmosferze wspdélnego, radosnego podsumowania
sportowej przygody.

Dlaczego warto?

e r6znorodne aktywnosci i nowe doswiadczenia sportowe

e regularny ruch w przyjaznej formule

e integracja z réwiesnikami i wspdlna zabawa

* budowanie pozytywnych nawykéw aktywnosci fizycznej od najmtodszych lat.

Catoroczny cykl treningéw zapewnia réznorodnos¢ form aktywnosci, umozliwia dzieciom zdobywanie
nowych umiejetnosci ruchowych oraz sprzyja integracji uczestnikéw. Program stanowi spéjny element
dziatan promujacych aktywny i zdrowy styl zycia wsréd dzieci.

Harmonogram zajec oraz zapisy dostepne na stronie zis.krakow.pl
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