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Impro! Cykl warsztatéw improwizacji dla mtodziezy

2026-04-16

Impro! to warsztaty teatralne, muzyczne i ruchowe dla mtodziezy od 12 do 17 lat. Zajecia maja na celu
rozwijanie wyobrazni, kreatywnosci, umiejetnosci z zakresu improwizacji scenicznej, a takze spontanicznosci.
Opierad sie beda na réznorodnych metodach improwizacji, od tradycyjnych, po nowoczesne formy ekspresji
scenicznej.

Zajecia odbywaja sie raz w miesigcu, przewaznie w czwartki lub piatki w godzinach 17.00-18.15.
Mozna uczestniczy¢ w pojedynczych warsztatach.

Kwiecien - warsztat swobodnej improwizacji muzycznej
e 16 kwietnia, godzina 17.00
Od gestu do dzwieku

Istota swobodnej improwizacji (free improvisation) jest ,komponowanie muzyki w czasie
rzeczywistym” - dokonywane za sprawg twoérczej integracji intuicji i doSwiadczenia, w spontanicznym,
zespotowym akcie ekspresji, bez ograniczen, wspdlnie, ,tu i teraz”.

Otwarte warsztaty z improwizacji dyrygowanej (conduction), dostepne takze dla oséb bez
doswiadczenia i bez instrumentéw. Conduction to zespotowa improwizacja oparta na systemie gestéw
odnoszacych sie do podstawowych elementéw muzyki, dzieki ktdrym dyrygentka prowadzi i ksztattuje
strukture utworu - moze wyznaczac sekcje, solistow, tempo i puls albo pozostawi¢ petng swobode
dziatania. Uczestnicy przyniosg wtasne instrumenty lub dowolne przedmioty wydajace dZzwiek,
poznajg podstawowe sygnaty i wspdlnie stworzg orkiestre, w ktérej profesjonalisci i amatorzy zagraja
na rownych prawach - od wiolonczeli po puszke z ryzem.

Prowadzenie: Paulina Owczarek - krakowska saksofonistka i improwizatorka, ktérej motywacja jest
wspotczesna muzyka kameralna i swobodna improwizacja. Pomystodawczyni i zatozycielka Krakow
Improvisers Orchestra, w ktérej gra oraz dyryguje grupg improwizujgcych muzykdéw.

Maj - warsztat z improwizacji ruchowej
e Data warsztatu zostanie podana wkrétce

Ruch. Gra. Obecnosc.
Organizatorzy zapraszajg do wspélnej podrézy ruchowej, ktéra przywrdci do zywej przestrzeni
zabawy. Tam, gdzie nie trzeba by¢ przygotowanym - wystarczy by¢ obecnym, otwartym i ciekawym.

Gdzie ruch nie jest zadaniem do wykonania, lecz przygodg, dialogiem i eksperymentem.

To okazja, by pocwiczy¢ gotowos¢ na to, co nowe. By wpusci¢ do ciata swiezos$¢, niedoskonatosc i luz.
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Prowadzenie: Yelyzaveta Tereshonok - tancerka, performerka i nauczycielka ruchu, tgczgca ciato,
ruch i sztuke. Jej praktyka obejmuje floorwork, miekka akrobatyke i storytelling ruchowy, z naciskiem
na eksploracje i odkrywanie wtasnej drogi w ruchu. Dziata zaréwno jako performerka sceniczna, jak i
prowadzi warsztaty, tworzac przestrzen do eksperymentu, zabawy i Swiadomej obecnosci w ruchu.

Na co dzieh dziata w Polsce, wspoétpracujac z Krakowskim Teatrem Tanca, gdzie wspottworzyta
instalacje performatywng Okno Holenderskie (2022) oraz spektakl Translacje (2022, chor. Eryk
Makohon). Wystepowata réwniez w produkcjach takich jak Szekspirie (2023, chor. Eryk Makohon,
laureat Nagrody Teatralnej im. Stanistawa Wyspianskiego), Treatise (2024, chor. Milan Tomasik),
Checkmate (2024, chor. Eryk Makohon), Salon Bizarre (2025, chor. Jakub Medrzycki i llona
Gumowska), willowquill (2026, chor. Lia Ujci¢) oraz Opera.exe (2026, chor. Eryk Makohon).

Yelyzaveta wystepowata miedzynarodowo w Ukrainie, Polsce, Szwecji, Chorwacji, Stowacji, Rumunii,
Kanadzie, Wtoszech i na Wegrzech, a takze wspotpracowata z produkcjami cyrkowymi i filmowymi w
Turcji, Peru, Chile, Indiach, Malezji i Francji.

Jest absolwentkg studiéw magisterskich na Uniwersytet Jagiellonski (Laboratorium Kultury
Wspotczesnej) oraz studidw licencjackich na kierunku Produkcja Filmowa i Telewizyjna, co daje jej
szeroka, interdyscyplinarng perspektywe na sztuke.

W 2023 roku ukonczyta Intensive Summer Dance Academy organizowang przez CEDT w Budapeszcie.
Nadal rozwija swoje umiejetnosci pod okiem miedzynarodowo uznanych artystéw i choreograféw.

Czerwiec - warsztat z improwizacji cyrkowej

e 19 czerwca, godzina 17.00
Sztuka spontanicznosci

Organizatorzy zapraszajg na warsztaty, gdzie nie ma ztych odpowiedzi, a kazdy pomyst jest dobry!
Poprzez zabawe i wspdlne dziatanie uczestnicy odkryjg magie improwizacji cyrkowej.

Podczas warsztatow uczestnicy wezma tez udziat w ¢wiczeniach rozgrzewkowych, ktére przetamia
lody. Bedg wspéitworzy¢ spontaniczne sceny i numery cyrkowe, uczac sie stuchania i reagowania na
partnera, a przez ruch i zabawe odkryja, jak ciato i gtos mogg opowiadac historie bez wczesniejszego
przygotowania.

Potrzebna jest tylko otwartos¢ i che¢ do zabawy!

Prowadzenie: Agnieszka Kolanowska - aktorka, pedagozka, teatrolog i logopedka. Stypendystka
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego za rok 2022. Droge zawodowgq rozpoczeta od pracy w
Teatrze Figur Krakéw. Wspétpracowata z Klubem 303-propagujacym dziatania cyrkowe na terenie
Nowej Huty i z Fundacjg Hipoterapia - Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych. W ramach programu , Lato
w teatrze” prowadzi warsztaty teatralne. Od dziewieciu lat wspétpracuje z Fundacjg Czerwone Noski-
Klown w Szpitalu odwiedzajgc dzieci w szpitalach i osoby starsze w DPS-ach.

Dodatkowe informacje i bilety dostepne sg na stronie.


https://cricoteka.pl/pl/impro-cykl-warsztatow-improwizacji-marzec-czerwiec-2026/

