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Dzieh Tarczycy w Szpitalu im. Stefana Zeromskiego

2026-03-10

Profilaktyka chordéb tarczycy bedzie tematem specjalnego wydarzenia organizowanego w Krakowie w ramach
akcji ,Zdrowa Ja”. 19 marca w Poradni Chirurgii Ogdlnej odbedzie sie Dzien Tarczycy, podczas ktérego panie
beda mogty skorzystac z konsultacji lekarskich i wstepnej diagnostyki.

W czwartek, 19 marca w godzinach od 11.00 do 16.00 w Poradni Chirurgii Ogéinej w Szpitalu im.
Stefana Zeromskiego odbedzie sie Dzief Tarczycy - inicjatywa przygotowana w ramach akcji ,Zdrowa
Ja". Wydarzenie skierowane jest do kobiet, ktére chca sprawdzi¢ stan swojego zdrowia i skonsultowacd
ewentualne niepokojgce objawy zwigzane z funkcjonowaniem tarczycy.

Pacjentki przyjmowac bedzie lek. Adam Niekurzak. W trakcie wizyty lekarz przeprowadzi badanie,
omoéwi dostarczone wyniki oraz - jesli zajdzie taka potrzeba - zleci lub wykona dodatkowa
diagnostyke.

Lekarze przypominajg, ze choroby tarczycy moga rozwijac sie przez dtugi czas bez wyraznych
objawdéw. Tymczasem gruczot ten odpowiada za regulacje wielu proceséw w organizmie, m.in.
metabolizmu, poziomu energii, pracy serca czy gospodarki hormonalnej. Wczesne wykrycie zaburzen
pozwala szybciej rozpoczac leczenie i zapobiec powazniejszym konsekwencjom zdrowotnym.

Aby wzig¢ udziat w konsultacji, konieczna jest wczesniejsza rejestracja telefoniczna pod numerem 12
622 94 21 oraz posiadanie skierowania do Poradni Chirurgii Ogolnej. Liczba miejsc jest ograniczona.



