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Profilaktyka chorób tarczycy będzie tematem specjalnego wydarzenia organizowanego w Krakowie w ramach
akcji „Zdrowa Ja”. 19 marca w Poradni Chirurgii Ogólnej odbędzie się Dzień Tarczycy, podczas którego panie
będą mogły skorzystać z konsultacji lekarskich i wstępnej diagnostyki.

W czwartek, 19 marca w godzinach od 11.00 do 16.00 w Poradni Chirurgii Ogólnej w Szpitalu im.
Stefana Żeromskiego odbędzie się Dzień Tarczycy – inicjatywa przygotowana w ramach akcji „Zdrowa
Ja”. Wydarzenie skierowane jest do kobiet, które chcą sprawdzić stan swojego zdrowia i skonsultować
ewentualne niepokojące objawy związane z funkcjonowaniem tarczycy.

Pacjentki przyjmować będzie lek. Adam Niekurzak. W trakcie wizyty lekarz przeprowadzi badanie,
omówi dostarczone wyniki oraz – jeśli zajdzie taka potrzeba – zleci lub wykona dodatkową
diagnostykę.

Lekarze przypominają, że choroby tarczycy mogą rozwijać się przez długi czas bez wyraźnych
objawów. Tymczasem gruczoł ten odpowiada za regulację wielu procesów w organizmie, m.in.
metabolizmu, poziomu energii, pracy serca czy gospodarki hormonalnej. Wczesne wykrycie zaburzeń
pozwala szybciej rozpocząć leczenie i zapobiec poważniejszym konsekwencjom zdrowotnym.

Aby wziąć udział w konsultacji, konieczna jest wcześniejsza rejestracja telefoniczna pod numerem 12
622 94 21 oraz posiadanie skierowania do Poradni Chirurgii Ogólnej. Liczba miejsc jest ograniczona.


