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Krakdéw rozwija sie¢ wsparcia dla oséb starszych i niesamodzielnych

2026-03-11

Bezpieczne miejsce w ciagu dnia dla seniora i chwila wytchnienia dla jego bliskich - tak w praktyce dziata
projekt ,,W sile wieku 3”, dzieki ktéoremu otworzyty sie w Krakowie nowe Dzienne Domy wsparcia dla oséb
starszych i niesamodzielnych. Oferuja one uczestnikom wyspecjalizowana opieke, aktywizacje oraz
przyjazna, kameralna przestrzen. Dzis Aleksander Miszalski, prezydent Krakowa, odwiedzit takie miejsce przy
ul. Ujastek 7.

Oficjalne otwarcie funkcjonujgcych od niedawna Dziennych Doméw przy ul. Ujastek 7, a takze - przy
Al. Pokoju 62 i ul. Biskupinskiej 14 podkresla znaczenie tej inicjatywy dla mieszkahcow i jest
szczegllnie wazne dla dzielnic, w ktérych wczesniej taka forma wsparcia nie funkcjonowata (Czyzyny
oraz Wzgérza Krzestawickie). Kazdy z nowych domdéw zapewnia 20 miejsc.

- W Krakowie jasno méwimy: seniorzy sa wazni - i za tymi stowami idg czyny. Konsekwentnie
budujemy system wsparcia, ktéry pozwala osobom starszym i niesamodzielnym funkcjonowac blisko
swojego domu, uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i kulturalnym - zaznaczyt Aleksander Miszalski,
prezydent Krakowa.

Domy dzienne to jednak nie tylko pomoc dla uczestnikéw - placéwki stanowig takze odcigzenie dla
rodzin i opiekundw, ktdérzy na co dzien biorg na siebie ogromng odpowiedzialnos¢. Mogg oni
skorzystac z edukacji, poradnictwa specjalistycznego oraz wsparcia psychologicznego. To wazna
inicjatywa dla rozwoju miejskiego systemu ustug spotecznych.

Miasto oferuje wsparcie blisko domu

Placéwki powstaty w ramach trzeciej odstony projektu , W sile wieku 3”, ktéry jest prowadzony od
2017 roku:

e | edycja - 5 placéwek (tgcznie 100 miejsc)
* |l edycja - 1 placéwka specjalistyczna (20 miejsc)
« Il edycja - 3 placéwki specjalistyczne (tgcznie 60 miejsc)

Powstato 9 placéwek, a w nich 180 miejsc dziennego wsparcia, w tym 100 miejsc specjalistycznych,
przeznaczonych m.in. dla 0séb z chorobg Alzheimera, zespotami otepiennymi oraz po udarach. Projekt
powstat z myslg o osobach, ktére ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ potrzebuja
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

Dzienne Domy oferujg kameralne, bezpieczne warunki oraz opieke wykwalifikowanej kadry.
Uczestnicy moga liczy¢ m.in. na:

e pomoc w codziennych czynnosciach i dbaniu o higiene
* wsparcie w przyjmowaniu lekéw
e ciepty positek w ciggu dnia
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e terapie ruchowg i zajecia usprawniajgce
e warsztaty i aktywnosci dostosowane do zainteresowan i mozliwosci uczestnikow
e pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych oraz dziatania edukacyjne.

Dla wielu os6b waznym elementem jest takze transport do i z placéwki, ktéry utatwia korzystanie z
oferowanego wsparcia. Dzienne Domy to takze ogromna pomoc dla rodzin i opiekundéw. Dzieki opiece
dziennej moga oni odetchngd, pogodzi¢ obowigzki zawodowe z opiekg nad bliskimi i skorzystac z
poradnictwa specjalistycznego, wsparcia psychologicznego oraz dziatah edukacyjnych.

Kolejne miejsca w przygotowaniu

Réwnolegle realizowana jest inwestycja w ramach projektu ,,Budowane na miare - rozwgj
infrastruktury zdeinstytucjonalizowanego wsparcia kierowanego do oséb niesamodzielnych w Gminie
Miejskiej Krakéw"”, wspoétfinansowanego z Funduszy Europejskich.

Dzieki niej powstang dwa kolejne osrodki wsparcia oferujgce 64 nowe miejsca, w tym rowniez opieke
krotkookresowg catodobowa:

e 35 miejsc przy ul. Golikdwka 125 - dla 0s6b z niepetnosprawnosciami sprzezonymi oraz w
spektrum autyzmu

* 29 miejsc przy ul. Czerwonego Pradnika 19 - dla oséb w podesztym wieku, w tym z chorobg
Alzheimera i innymi zespotami otepiennymi.

Placéwka przy ul. Czerwonego Pradnika po zakonczeniu inwestycji bedzie funkcjonowac jako czwarty
Dom Dzienny uruchomiony w ramach projektu , W sile wieku 3”.

Wartos¢ projektu ,,W sile wieku 3" to prawie 20 min zt, z czego blisko 18,8 min zt wynosi
dofinansowanie (w tym 16,9 min zt ze srodkéw Unii Europejskiej). Z kolei projekt infrastrukturalny
»,Budowane na miare” ma wartos¢ ok. 16, 5 min zt, z czego ponad 15 miIn zt wynosi dofinansowanie, w
tym prawie 14 min ze sSrodkéw UE. Rozwdj ustug wsparcia dla oséb starszych niesamodzielnych to
kolejny przyktad tego, jak Fundusze Europejskie zmieniajg Krakéw, wzmacniajgc lokalne ustugi
spoteczne i poprawiajac jakos¢ zycia mieszkahcédw - zaréwno seniordéw, jak i ich rodzin.

Inne formy wsparcia w ramach opieki wytchnieniowej

Krakéw realizuje takze ministerialny program , Opieka wytchnieniowa” finansowany z Funduszu
Solidarnosciowego (blisko 1,5 min zt) oraz budzetu miasta (ponad 1 min zt). Udziat w programie dla
0s6b spetniajgcych kryteria jest bezptatny.

W ramach tych dziatan zapewniona zostanie:

e opieka catodobowa dla 272 oséb w Miejskim Centrum Opieki przy ul. Wielickiej w formie 14-
dniowych turnuséw

e opieka dzienna w miejscu zamieszkania dla 22 oséb (11 dzieci i 11 dorostych) - do 240 godzin
rocznie dla rodziny.
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Opieka dzienna w miejscu zamieszkania obejmuje m.in. pomoc w czynnosciach samoobstugowych i
pielegnacyjnych, wsparcie w prowadzeniu gospodarstwa domowego, pomoc w przemieszczaniu sie
oraz aktywizacje spoteczng. Program skierowany jest do opiekundéw dzieci z niepetnosprawnosciami
(2-16 lat) oraz oséb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, ktérym zapewnia czasowg przerwe w
sprawowaniu opieki.

Réwnolegle w Krakowie dziata ,,Wspornik - Punkt Wsparcia Opiekundéw”, prowadzony przez
Fundacje Petna Zycia. Projekt realizowany jest w latach 2023-2026 i finansowany z budzetu miasta w
wysokosci ponad 4 min zt. Z programu mogg skorzysta¢ osoby niesamodzielne oraz ich opiekunowie
faktyczni - zaréwno cztonkowie rodziny, jak i osoby niespokrewnione sprawujgce opieke.

Uczestnicy moga bezptatnie otrzymac m.in.:

e porade lekarsky, psychologiczng i pielegniarska

e wsparcie informacyjne i doradcze dotyczgce dostepnych form pomocy

szkolenia z zakresu opieki i korzystania ze sprzetu wspierajgcego osoby niesamodzielne

opieke wytchnieniowa (dzienne lub catodobowe wsparcie, najczesciej od 7 do 14 dni)

e wsparcie zespotu specjalistow: lekarza, pielegniarki, psychologa, fizjoterapeuty i menedzera
opieki.

W okresie realizacji projektu wsparciem objetych zostanie co najmniej 100 oséb niesamodzielnych
oraz 200 opiekunéw faktycznych. Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny. W ramach zadania
dziata takze Punkt Informacyjno-Doradczy dla opiekunéw oséb niesamodzielnych, czynny co najmniej
7 godzin dziennie przez 5 dni w tygodniu, z mozliwosciag umdwienia konsultacji poza standardowymi
godzinami pracy.



