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Bezptatna infolinia dla chorych na Alzheimera i ich opiekunow

2026-03-12

Pod numerem 800 201 801 dziata ogdlnopolska bezptatna infolinia , Helpline”, skierowana do oséb
chorujacych na chorobe Alzheimera i inne zaburzenia otepienne oraz ich rodzin i opiekunéw. Linia ma
zapewnic szybki dostep do specjalistycznego wsparcia, informacji i porad.

Ogdlnopolska infolinia , Helpline” pomaga osobom dotknietym chorobg Alzheimera oraz innymi
chorobami powodujgcymi zaburzenia otepienne, a takze ich bliskim i opiekunom. Pod numerem 800
201 801 mozna uzyskacd bezptatng pomoc specjalistéw, w tym konsultantéw, psychologéw,
terapeutdéw zajeciowych czy prawnikéw. Infolinia dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach od
10.00 do 21.00 oraz w soboty w godzinach od 10.00 do 16.00.

Rozmowy majg charakter poufny i umozliwiajg nie tylko uzyskanie porady specjalisty, lecz takze
informacji o dostepnych formach pomocy w danym regionie, o placéwkach medycznych, wsparciu
spotecznym czy mozliwosciach opieki nad osobg chorg.

Z pomocy mogq skorzystac zaréwno osoby chorujgce na Alzheimera i inne choroby otepienne, jak i
ich opiekunowie i rodzimy. Infolinia jest takze przeznaczona dla osdéb, ktére zauwazajg u siebie
niepokojace problemy z pamiecia lub innymi funkcjami poznawczymi, a takze dla oséb z tagodnymi
zaburzeniami poznawczymi oraz we wczesnych stadiach choréb otepiennych. Wsparcie moga uzyskac
réwniez pracownicy podmiotéw leczniczych i instytucji pomocy spotecznej, ktérzy na co dzien
opiekujg sie pacjentami z takimi schorzeniami.

Tworcy projektu podkreslajg, ze wiele rodzin opiekujacych sie osobami z chorobami otepiennymi
pozostaje bez systemowego wsparcia i czesto nie wie, gdzie szuka¢ pomocy. Infolinia ma utatwic
dostep do rzetelnych informacji oraz poméc w znalezieniu odpowiednich form wsparcia, zaréwno
medycznego, jak i spotecznego.

Wiecej informacji o projekcie oraz dostepnych formach pomocy mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
www.alzheimer.rpp.gov.pl.
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