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Wystartowały zapisy do Diagnostyka 19. Mini Cracovia Maratonu im. Piotra Gładkiego o Puchar RMF MAXX.
Bieg na symbolicznym dystansie 4,2 km to propozycja dla wszystkich – zarówno dla zawodników
specjalizujących się w krótszych trasach, jak i dla amatorów rozpoczynających swoją przygodę z bieganiem.

Ty też podejmij wyzwanie!

Ruch to jedna z podstaw długiego życia w zdrowiu. Nie trzeba jednak od razu pokonywać dystansu
pełnego maratonu – 42,195 km. O wiele ważniejszy jest sam fakt postawienia pierwszego kroku.
Właśnie dlatego krakowski weekend maratoński rozpocznie w tym roku Diagnostyka 19. Mini Cracovia
Maraton im. Piotra Gładkiego o Puchar RMF MAXX.

Pierwsza edycja wydarzenia odbyła się w 2006 roku. Bieg upamiętnia zwycięzcę 4. edycji
krakowskiego maratonu z 2005 roku – pierwszego i jak dotąd jedynego Polaka, który triumfował w
Cracovia Maratonie. Dwa tygodnie po tym sukcesie zginął tragicznie w wypadku drogowym.

Start tegorocznej edycji biegu odbędzie w sobotę, 18 kwietnia o godz. 10.00. Uczestnicy wyruszą z
deptaku przy Al. 3 Maja na Błoniach. Meta znajdzie się przy Kamieniu Papieskim.

W rywalizacji na trasie o symbolicznej długości 4,2 km wokół Błoń mogą wziąć udział już
trzynastolatki. Ten dystans przebiec, a nawet przemaszerować może właściwie każdy, bo jest na to 45
minut. Limit startujących to 1000 osób.

Jak się zapisać?

Zapisy prowadzone są poprzez formularz zgłoszeniowy i potrwają do 10 kwietnia lub do momentu
wyczerpania limitu zgłoszeń. Jeśli zostaną jeszcze wolne miejsca, będzie też możliwość zapisania się
17 i 18 kwietnia w Biurze Zwodów na Synerise Arenie – Stadionie Miejskim im. Henryka Reymana w
Krakowie.

Przed rejestracją należy zapoznać się z regulaminem, który zawiera szczegółowe informacje
dotyczące udziału w biegu. Przed wizytą w Biurze Zawodów pomocne będzie także sprawdzenie
instrukcji odbioru pakietu startowego.

Tegoroczną nowością jest klasyfikacja „Szkoła w Biegu”, skierowana do uczniów szkół podstawowych i
ponadpodstawowych. Zwycięży w niej drużyna szkoły, której przedstawiciele najliczniej zameldują się
na mecie. W przypadku frekwencyjnego remisu, o wyższym miejscu zadecyduje najniższa suma
wyników (czasów netto) uzyskanych przez zawodników z danej szkoły.

Wszyscy uczestnicy Diagnostyka 19. Mini Cracovia Maratonu im. Piotra Gładkiego o Puchar
RMF MAXX otrzymają oficjalne koszulki wydarzenia.
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