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Zdrowie zaczyna sie od nerek

2026-03-13

Bezptatne badania profilaktyczne, konsultacje z ekspertami, edukacja zdrowotna oraz wspdlny marsz na
szczyt Kopca Kosciuszki - tak zapowiada sie wydarzenie prozdrowotne, ktére 21 marca odbedzie sie w
Krakowie.

Juz w sobote, 21 marca, w godz. 10.00-14.00, u podnéza Kopca Kosciuszki odbedzie sie wyjatkowe
wydarzenie poswiecone profilaktyce choréb nerek. Inicjatywa skierowana jest do wszystkich
mieszkancéw Krakowa - szczegdlnie senioréw, oséb z nadcisnieniem, cukrzycg lub otytoscig oraz
pacjentéw z przewlektg chorobg nerek i ich rodzin.

Celem inicjatywy jest zwiekszenie Swiadomosci na temat znaczenia wczesnej diagnostyki oraz
promocja zdrowego stylu zycia jako kluczowego elementu profilaktyki choréb nerek.

Bezptatne badania i konsultacje

Jednym z najwazniejszych elementéw wydarzenia jest program badan przesiewowych. Mieszkancy
Krakowa beda mogli skorzysta¢ z 1500 bezptatnych badan poziomu kreatyniny (eGFR), ktére od 12
marca bedg wykonywane w krakowskich placéwkach firmy Diagnostyka.

Podczas wydarzenia u podndza Kopca Kosciuszki dostepna bedzie takze strefa zdrowia, w ktére;j
uczestnicy beda mogli wykona¢ podstawowe badania profilaktyczne, takie jak pomiar cisnienia
tetniczego, poziomu glukozy we krwi, analiza BMI czy testy paskowe moczu w kierunku biatka i
glukozy. Uczestnicy beda mieli réwniez mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych konsultacji z
nefrologami, pielegniarkami oraz dietetykami.

Edukacja i profilaktyka

W programie przewidziano réwniez blok edukacyjny prowadzony przez ekspertéw. Wsréd prelegentek
i prelegentéw znajda sie m.in. dr Monika Krasnicka oraz pielegniarka Katarzyna Kalista, ktére
opowiedzg o codziennej profilaktyce choréb nerek oraz o tym, jak poprzez diete, aktywnos¢ fizyczng i
regularne badania mozna skutecznie dba¢ o zdrowie.

Marsz po zdrowie nerek

Integralng czescig wydarzenia bedzie rowniez aktywnos¢ fizyczna. Po wspdlnej rozgrzewce z trenerem
uczestnicy wezmg udziat w ,,Marszu po zdrowie nerek” prowadzacym na szczyt Kopca Kosciuszki. Po
drodze zaplanowano krétkie , przystanki wiedzy”, podczas ktérych uczestnicy poznaja ciekawostki i
praktyczne wskazdéwki dotyczgce profilaktyki choréb nerek.

Na wszystkich, ktérzy dotrg na szczyt kopca, bedzie czeka¢ pamigtkowy medal z hastem ,,Zdobytem
Kopiec - dbam o swoje nerki”.
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Zdrowie, integracja i dobra atmosfera

W trakcie wydarzenia uczestnicy beda mogli takze wzig¢ udziat w quizach zdrowotnych z nagrodami,
takimi jak ci$nieniomierze czy krokomierze, a takze skorzystac ze strefy spotkan i zdrowego
poczestunku.

Inicjatywa odbywa sie przy wsparciu Narodowy Fundusz Zdrowia oraz Prezydenta Miasta Krakowa.
Wszystkie aktywnosci przygotowane dla uczestnikéw sg bezptatne, aby zapewnic jak najszerszy
dostep do profilaktyki zdrowotne;.

Organizatorzy - Ogélnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki - podkreslajg, ze wczesne wykrycie choréb
nerek ma kluczowe znaczenie dla skutecznego leczenia, a regularne badania i zdrowy styl zycia moga
znaczaco zmniejszyc¢ ryzyko ich rozwoju.

Wiecej informacji na stronie internetowej moje-nerki.pl .


https://moje-nerki.pl/bezplatne-badania-profilaktyczne-nerek-w-krakowie/

