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KSOS zaprasza: darmowe zajecia dla dzieci i mtodziezy

2026-03-16

Bezptatna gimnastyka korekcyjna organizowana przez Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy to nie tylko
dbatos¢ o zdrowy kregostup, ale takze przestrzen do budowania nowych znajomosci pod okiem
wyrozumiatych instruktoréow.

Uczestnicy korzystajg z urozmaiconych ¢wiczen na czterech obiektach KSQOS, tgczac aktywnos¢
fizyczna z regeneracjg w grocie solnej, zajeciami ptywania, a nawet integracjg na torach kregielni.
Program jest skierowany do dzieci i mtodziezy w wieku 7-16 lat, a zgtoszenia przyjmowane s do
kohca marca na stronie zapisy.ksos.pl



