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Bezpłatna gimnastyka korekcyjna organizowana przez Krakowski Szkolny Ośrodek Sportowy to nie tylko
dbałość o zdrowy kręgosłup, ale także przestrzeń do budowania nowych znajomości pod okiem
wyrozumiałych instruktorów.

Uczestnicy korzystają z urozmaiconych ćwiczeń na czterech obiektach KSOS, łącząc aktywność
fizyczną z regeneracją w grocie solnej, zajęciami pływania, a nawet integracją na torach kręgielni.
Program jest skierowany do dzieci i młodzieży w wieku 7–16 lat, a zgłoszenia przyjmowane są do
końca marca na stronie zapisy.ksos.pl


