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Rodzinne warsztaty o wspotpracy i przyjazni

2026-03-17

Jak budowac dobre relacje, lepiej sie rozumiec i dziata¢ razem? Na te pytania odpowiemy podczas rodzinnych
warsztatow dla dzieci i rodzicow - poprzez zabawe, ruch i twércze dziatania.

W niedziele, 12 kwietnia o0 godz. 16.00 w Zajezdzie Kosciuszkowskim odbeda sie rodzinne warsztaty
dla dzieci w wieku 5-10 lat oraz ich opiekundéw. Spotkanie poswiecone bedzie wspétpracy, przyjazni
oraz budowaniu pozytywnych relacji z innymi.

Podczas zajec uczestnicy sprawdza, co pomaga dziata¢ razem, a co prowadzi do nieporozumien.
Poprzez zabawy ruchowe, elementy teatralne i wspdlne dziatania twdércze dzieci i dorosli beda
doswiadczad, jak wazne sg stuchanie, dzielenie sie pomystami oraz wzajemne wsparcie.

Warsztaty pokaza, ze wspédtpraca nie polega na tym, by wszyscy byli tacy sami, ale by kazdy mégt
whiesc¢ cos od siebie. Wspodlne dziatanie pozwala lepiej sie zrozumiec i sprawia, ze wiele rzeczy staje
sie fatwiejszych.

Zajecia poprowadzi Anna Machacz - autorka ksigzek dla dzieci, ktéra w swoich publikacjach porusza
tematy przyjazni, odwagi, tolerancji i szacunku, tworzgc petne wyobrazni i wartosci opowiesci.

Wydarzenie jest czescig projektu ,,Miejsce wrazliwe"”, skierowanego do dzieci i rodzin. To przestrzeh
rozméw o emocjach, otwartosci i réznorodnosci, a takze o terapeutycznej roli literatury.

Udziat w warsztatach jest bezptatny, jednak obowigzujg wczesniejsze zapisy. Liczba miejsc jest
ograniczona.
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