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Juz za miesiac TAURON 23. Cracovia Maraton

2026-03-19

Doktadnie za miesiac, 19 kwietnia, ulicami Krakowa pobiegna uczestnicy TAURON 23. Cracovia Maratonu. W
przeddzien biegu na krélewskim dystansie, odbeda sie wydarzenia towarzyszace. tacznie w weekend
maratonski w stolicy Matopolski wystartuje niemal 20 tysiecy pasjonatéw aktywnosci fizycznej. Duzymi
krokami zbliza sie wielkie swieto biegania!

Dotacz do grona uczestnikow!

Na liscie startowej TAURON 23. Cracovia Maratonu znajduje sie niemal 7800 osdb, co oznacza, ze do
udziatu w biegu moze dopisac sie jeszcze ponad 1200 osdb. Zapisy prowadzone s online, za
posrednictwem portalu datasport.pl. Dotgcz do uczestnikéw TAURON 23. Cracovia Maratonu i
przezyj niezapomniane emocje w Krakowie!

Wyjatkowa trasa

Trasa biegu tradycyjnie poprowadzi uczestnikdw przez serce Krakowa, pozwalajgc im doswiadczy¢
niezwyktej atmosfery miasta o bogatej historii i niepowtarzalnym charakterze. Maraton w Krakowie to
nie tylko sportowe wyzwanie na dystansie 42,195 km, ale réwniez wyjatkowa podrdz przez miasto, w
ktorej kazdy kilometr niesie nowe emocje.

Biegacze przemierzg ulice historycznego centrum, mijajgc po drodze liczne zabytki oraz
charakterystyczne miejsca, ktére od setek lat budujg tozsamos¢ Krakowa. Start zlokalizowany bedzie
w sercu miasta, na Rynku Gtéwnym. Trasa biegu poprowadzi przez dziewiec¢ dzielnic miasta. Ponad
42-kilometrowy dystans maratonczycy zakoncza na réwniez na najwazniejszym z krakowskich placéow,
gdzie za linig mety czekac bedzie strefa regeneracji oraz atrakcje przygotowane przez organizatoréw.

Maratonskie trofea

Ogromne znaczenie dla biegaczy majag koszulki i medale finiszera. Wykracza ono daleko poza ich
materialng wartos¢. Czesto sg one traktowane jako namacalne dowody miesiecy ciezkich treningdw,
poswiecen i mentalnej walki z wlasnymi stabosciami.

Medal TAURON 23. Cracovia Maratonu to pierwszy element tegorocznej opowiesci o Krakowie -
wyrazonej poprzez Krélewskg Triade Biegowg 2026 (tworzong takze przez 19. Bieg Trzech Kopcéw
oraz 12. Cracovia Pétmaraton Krélewski).

To medal, ktéry wymyka sie schematom. Elegancki minimalizm, azurowa, surowa forma i
geometryczna interpretacja symbolu Krakowa - Smoka Wawelskiego. Potgczenie tych wizji tworzy
niezwykte trofeum, symbolizujgce Twojg determinacje i wytrwatosc.

Oficjalng koszulke TAURON 23. Cracovia Maratonu mozna naby¢ wytgcznie poprzez elektroniczny
system operatora obstugujacego przyjmowanie zgtoszen do biegu, po zakoficzeniu procesu rejestracji


https://liveds.datasport.pl/zawody_files/zawody11569.html
https://cracoviamaraton.pl/mapa-i-opis-trasy?hl=pl
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i optaceniu wpisowego. Koszulki bedzie mozna odebra¢ na stanowisku sponsora technicznego - firmy
ASICS - zlokalizowanym w biurze zawoddw. Szczegéty dotyczgce koszulki znajdujg sie na stronie
internetowej wydarzenia.

Ztota Seria 42

Warto pamieta¢, ze TAURON 23. Cracovia Maraton to pierwszy z tegorocznych biegéw Ztotej Serii 42.
To wyjatkowy cykl, ktéry utworzyty trzy najwieksze biegi maratohskie w Polsce: Cracovia Maraton,
Maraton Warszawski i Poznah Maraton. Celem inicjatywy jest motywowanie do aktywnosci i
inspirowanie kazdego, kto marzy o starcie i ukonczeniu krélewskiego dystansu.

W zesztym po raz pierwszy w historii Ztotej Serii 42 wreczono medale Pegaza - symbol pasiji,
wytrwatosci i maratonskiej determinacji. Cho¢ projekt wystartowat w 2025 roku, juz 300 zawodnikéw i
zawodniczek ukohczyto maratony we wszystkich trzech miastach i podczas poznanhskiego wydarzenia
odebrato swoje zastuzone trofea. Kolejne medale zostang wreczone 19 kwietnia 2026 roku w
Krakowie, po finiszu TAURON 23. Cracovia Maratonu.

Niezawodny doping

Uczestnikom TAURON 23. Cracovia Maratonu towarzyszy¢ bedzie energia ptyngca od innych biegaczy
oraz od licznie zgromadzonych kibicéw, ktérzy co roku tworzg niepowtarzalng atmosfere tego
wydarzenia. Na trasie biegu tradycyjnie zlokalizowane bedg liczne punkty dopingu. Krakowski
maraton to tysigce serc bijgcych wzdtuz trasy, dtonie sktadajgce sie do oklaskéw, gtosy niosgce sie
echem po ulicach miasta. Dzieki temu kazdy biegacz w Krakowie poczuje wsparcie i motywacje, ktére
pomagajg pokonywac kolejne kilometry az do mety.

Nie tylko maratonczycy

W przeddzien biegu maratonskiego w Krakowie odbedg sie wydarzenia towarzyszace. Weekend
biegowy rozpocznie sie od Diagnostyka 19. Mini Cracovia Maratonu im. Piotra Gtadkiego o Puchar RMF
MAXX. Zapisy do udziatu w biegu na dystansie 4,2 km wystartowaty kilka dni temu. Do
dyspozycji biegaczy pozostata jeszcze ponad potowa z 1000 udostepnionych pakietéw startowych.
Bieg tradycyjnie odbedzie sie wokdt Bton.

Jako kolejni na trase ruszg uczestnicy Czaniecki Cracovia Walkathonu. Pokonujg oni dystans 4,2 km,
takze wokot Bton. Podczas walkathonu nie ma pomiaru czasu - liczy sie udziat w imprezie, integracja
srodowiska nordic walking i dobra zabawa. Trwaja zapisy do udziatu w wydarzeniu.

Kulminacjg soboty bedzie OSHEE Bieg Nocny na 10 km. Start i mete wydarzenia tradycyjnie
zaplanowano na Rynku Gtownym. Biegacze zawitaja na Kazimierzu i w Podgérzu, a w drodze
powrotnej odwiedzg Zamek Krélewski na Wawelu.

Start i meta po raz siodmy zlokalizowane bedg na Rynku Gtéwnym. Nowoscig w tym roku jest
przeniesienie finiszu pod Wieze Ratuszowg. Na trasie biegu uczestnicy napotkajg wiele wyjatkowych
zabytkéw oraz historyczne budowle sakralne.


https://cracoviamaraton.pl/koszulka?hl=pl
https://cracoviamaraton.pl/koszulka?hl=pl
https://liveds.datasport.pl/zawody_files/zawody11814.html
https://liveds.datasport.pl/zawody_files/zawody11844.html

=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Rywalizacja rozgrywac sie bedzie przy wyjatkowej atmosferze nocnego Krakowa - miasta
rozSwietlonego sSwiattem latarni, tetnigcego energig kibicéw i dopingu, ktéry towarzyszy¢ bedzie
biegaczom na trasie. To niepowtarzalne potaczenie sportowych emocji i magicznego klimatu sprawia,
ze OSHEE Bieg Nocny na 10 km od lat przyciagga zaréwno uczestnikéw, jak i widzéw. Zapisy do udziatu
w biegu zostaty zakohczone, na liscie startowej znajduje sie 8000 biegaczy.

Wiecej niz bieg

W weekend 18-19 kwietnia Krakéw po raz kolejny stanie sie polska stolicg biegania. Za sprawa
TAURON 23. Cracovia Maratonu oraz OSHEE Biegu Nocnego na 10 km ulicami naszego miasta,
pobiegna tysigce biegaczy z catego Swiata - tacznie z kilkudziesieciu krajéw. Wielu z nich, spoza
Krakowa, przyjedzie do stolicy Matopolski nie tylko biega¢, ale tez zwiedzad, korzysta¢ z noclegéw,
restauracji czy muzeéw. Warto pamieta¢, ze Cracovia Maraton to nie tylko wielkie Swieto biegania, ale
tez promocja miasta i zdrowego trybu zycia.



