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Krakéow wspiera aktywnosc osob z niepetnosprawnosciami

2026-04-03

Sport potrafi przetamywacd bariery. W Krakowie osoby z niepetnosprawnosciami moga nie tylko kibicowaé, ale
przede wszystkim trenowadé, startowa¢ w zawodach i rozwija¢ sportowe pasje. Miasto wspiera ich na wiele
sposoboéw: od integracyjnych wydarzen biegowych, przez programy finansowe, po szeroka oferte zaje¢ w
Centrum Sportu Oséb Niepetnosprawnych w hali 100-lecia KS Cracovia.

Sportowa rywalizacja oséb z niepetnosprawnosciami od lat jest wazng czesScig krakowskich wydarzen
sportowych. Jednym z przyktaddéw jest Cracovia Maraton, ktéremu od samego poczatku towarzyszy
rywalizacja zawodnikéw z niepetnosprawnosciami startujgcych na wézkach. Ikong tych zmagan jest
Rafat Wilk - trzykrotny ztoty medalista paraolimpijski, ktéry dwa ztote medale zdobyt w Londynie, a
jeden w Rio de Janeiro, gdzie siegnat takze po srebro. Byty znakomity zuzlowiec az dziesiec¢ razy
triumfowat w krakowskim maratonie. Bohaterami sg jednak wszyscy uczestnicy tej rywalizacji - osoby,
ktére mimo codziennych wyzwan i ograniczeh podejmujg trud startu na wymagajacej maratonskiej
trasie.

Krakéw stara sie usuwac bariery juz na etapie samego udziatu w wydarzeniach sportowych. Osoby z
niepetnosprawnosciami sg zwolnione z optat startowych we wszystkich imprezach biegowych
organizowanych przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie. Dzieki temu jeszcze wiecej
mieszkahcéw moze sprébowac swoich sit w biegach ulicznych i poczu¢ atmosfere sportowego swieta.

Wsparcie miasta nie ogranicza sie jednak wytagcznie do organizacji wydarzeh. W ramach programu
~Ambasadorzy Krakowskiego Sportu” w ostatnich latach Krakéw wspoétpracowat miedzy innymi z
zawodnikami z niepetnosprawnoscig - tenisistami stotowymi Karoling Pek i Maksymem Chudzickim
oraz ze Stowarzyszeniem Sportowcéw Niepetnosprawnych Amp Futbol Krakéw. Miasto wspiera takze
finansowo organizacje zawoddéw w pool bilardzie dla 0séb z niepetnosprawnosciami i zawodnikéw
poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, a takze rozgrywki ligi koszykéwki na wézkach. Takie
dziatania pomagaja rozwija¢ dyscypliny parasportowe i budowac silne srodowisko sportowcow z
niepetnosprawnosciami.

Szczegdblnym miejscem na sportowej mapie Krakowa jest hala 100-lecia KS Cracovia wraz z Centrum
Sportu Oséb Niepetnosprawnych. To nowoczesny, wielofunkcyjny obiekt zaprojektowany tak, by byt w
petni dostepny dla wszystkich. Gtéwna sala gier o wymiarach 44 na 26 metréw umozliwia organizacje
zawodow i treningéw w wiekszosci dyscyplin halowych, a trybuny moga pomiesci¢ okoto 800 widzdw,
w tym kilkadziesigt miejsc przeznaczonych dla oséb poruszajacych sie na wézkach.

To jednak przede wszystkim przestrzen bez barier, w ktérej spotykajg sie amatorzy i doswiadczeni
sportowcy - zaréwno z niepetnosprawnosciami, jak i petnosprawni. Wiekszos¢ treningéw ma charakter
integracyjny, a zajecia sg dostosowane do mozliwosci uczestnikéw. Nad rozwojem zawodnikéw czuwa
wykwalifikowana kadra trenerska przygotowana do pracy z osobami z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Trenerzy pomagajg stawiac pierwsze kroki w sporcie, ale takze przygotowujg
zawodnikéw do rywalizacji na wysokim poziomie.
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Oferta zaje¢ w Centrum Sportu Oséb Niepetnosprawnych jest bardzo szeroka i przeznaczona dla
dzieci, mtodziezy, dorostych oraz senioréw. Mozna tu trenowa¢ miedzy innymi karate, tucznictwo w
sekcji integracyjnej, dzwiekowe strzelectwo laserowe czy tenis stotowy. Dostepne sg takze zajecia z
goalballa dla 0oséb z niepetnosprawnoscig wzroku, szermierki na wézkach, judo dla mtodych oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualng czy wioslarstwa na ergometrach. W ofercie znajdujg sie réwniez
takie dyscypliny jak showdown dla oséb niewidomych i stabowidzgcych, koszykéwka na wézkach,
paraboks, boccia oraz blind football.



