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»Sportowy Krakéw”: Gimnastyka w Krakowie - tradycja i nowoczesnosc¢

2026-03-19

Sekcja gimnastyki sportowej w KS Korona 1919 Krakéw to jedna z najwazniejszych i najbardziej
utytutowanych czesci tego zastuzonego klubu. Korona, zatozona w 1919 roku, nalezy do najstarszych klubéw
sportowych w Krakowie, a jej gimnastyczne tradycje siegaja juz lat 20. XX wieku, kiedy wspétpracowata z
Towarzystwem Gimnastycznym ,,Sokét”.

Na przestrzeni lat klub wychowat wybitne zawodniczki, ktére zapisaty sie w historii polskiego sportu.
WSsréd nich znajduja sie m.in. Helena Rakoczy - mistrzyni Swiata z 1950 roku, oraz Urszula Stepinska -
medalistka mistrzostw Swiata z 1938 roku. To wtasnie na takich fundamentach budowana jest do dzis
sita krakowskiej gimnastyki.

Gimnastyka sportowa w wydaniu wyczynowym prowadzona jest oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.
Kobiety rywalizujg na rGwnowazni, poreczach, w skoku oraz ¢wiczeniach wolnych, natomiast
mezczyzni ¢wiczg na szesciu przyrzadach, takich jak koh z tekami, kétka czy drgzek. W obu
przypadkach kluczowe znaczenie majg trudnos¢ wykonywanych elementéw, technika oraz estetyka
ruchu.

System szkolenia dzieci opiera sie na wczesnym rozpoczeciu treningéw - nabér prowadzony jest juz
od 5-6 roku zycia. Najmtodsi trafiajg najpierw do grup ogdlnorozwojowych, gdzie budujg podstawy
sprawnosci, by nastepnie przejs¢ do grup wyczynowych. Waznym elementem jest réwniez
funkcjonowanie klas sportowych, realizowanych we wspétpracy ze Szkotg Podstawowa nr 26 w
Krakowie. Dzieki temu mtodzi zawodnicy moga tgczy¢ nauke z treningami, a ich plan dnia jest
odpowiednio dostosowany. Program ten dziata nieprzerwanie od 2007 roku i umozliwia starty w
zawodach od poziomu wojewddzkiego az po ogdlnopolski.

Obok tej wieloletniej tradycji rozwijaja sie nowe inicjatywy, takie jak Uczniowski Klub Sportowy
Podgérze Krakéw. To stosunkowo mtody klub, powstaty w grudniu 2023 roku, ktéry juz od poczatku
swojej dziatalnosci stawia na kompleksowy rozwdj dzieci i mtodziezy poprzez sport.

Gtéwnym celem UKS Podgérze jest promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia. Klub
koncentruje sie na ksztattowaniu postaw fair play, prowadzeniu treningéw i wspétzawodnictwa
sportowego, a takze wspieraniu rozwoju zaréwno amatorskiego, jak i wyczynowego. Istotng role
odgrywa réwniez wspoétpraca ze szkotami oraz edukacja prozdrowotna i sportowa.

Silnym filarem klubu jest jego kadra trenerska w sekcji gimnastyki sportowej. W jej sktad wchodzg
doswiadczeni zawodnicy i reprezentanci Polski. Gabriela Sasnal - olimpijka z Tokio 2020 - tgczy
sportowe doswiadczenie z doskonatym podejsciem pedagogicznym. Maciej Talik, medalista
mistrzostw Polski, rozwija u podopiecznych wszechstronng sprawnos¢, petniagc takze role choreografa.
Filip Sasnal, mistrz Polski i uczestnik mistrzostw Swiata oraz Europy, wnosi doswiadczenie z
najwyzszego poziomu rywalizacji, a Aleksandra Batko - byta reprezentantka kraju - dzieli sie swoja



=“= Magiczny

=.“ Krakdéw

wiedzg i praktyka szkoleniowa.

UKS Podgoérze Krakéw to przyktad nowoczesnego podejscia do sportu, ktére taczy profesjonalizm z
pasjg i radoscig aktywnosci. W potaczeniu z bogata historig takich klubéw jak Korona 1919 Krakéw
tworzy to spdjny obraz krakowskiej gimnastyki - opartej zaréwno na tradycji, jak i dynamicznym
rozwoju.



