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Pomaranczowy Kwiecien to ogdélnopolska inicjatywa spoteczno-edukacyjna prowadzona przez Fundacje
Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu wraz z Fundacja Poland Business Run, ktérej celem jest budowanie
swiadomosci na temat zycia po amputacji, promowanie nowoczesnej rehabilitacji oraz tworzenie realnego
systemu wsparcia dla os6b po utracie konczyny.

To juz trzecia edycja przedsiewziecia. Tegoroczny kwiecieh wypetnig dziatania skoncentrowane na
edukacji, integracji, aktywizacji oraz wzmacnianiu samodzielnosci oséb po amputacjach.
Pomarahczowy Kwiecienh to takze przestrzen do rozmowy, wymiany doswiadczen, zdobywania wiedzy
oraz wspdlnego dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia.

W ramach tegorocznej edycji zaplanowano szereg wydarzen skierowanych zaréwno do oséb po
amputacjach, jak i ich bliskich, specjalistdbw oraz wszystkich zainteresowanych tematykg rehabilitacji:

e 15 kwietnia - Amp Futbol (Krakéw) - wydarzenie sportowo-integracyjne promujgce aktywnos¢
fizyczng, wspbtprace zespotowqg oraz role sportu w procesie rehabilitacji

¢ 16-19 kwietnia - Base Camp (Niepotomice) - intensywny ob6z nauki chodu w protezie
dedykowany osobom po amputacji na poziomie podudzia, skoncentrowany na poprawie
sprawnosci, techniki poruszania sie oraz budowaniu samodzielnosci

e 22 kwietnia - warsztaty psychologiczne (Krakéw) - zajecia edukacyjne i praktyczne
prowadzone przez psychologa dla rodzin oraz otoczenia oséb po amputacji

* 26 kwietnia - Amp Walk (Dolina KosScieliska) - integracyjna wyprawa goérska, pokazujaca, ze
aktywnos¢ w terenie jest mozliwa réwniez po amputacji, a ruch moze by¢ Zrédtem radosci i
motywacji

* 29 kwietnia - webinar edukacyjny (Online) - spotkanie online poswiecone m.in. podsumowaniu
Pomarahczowego Kwietnia.



