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Solidarni z chorymi na padaczke
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Dzis, 26 marca, obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Padaczki. Tego dnia, w gescie solidarnosci z
pacjentami cierpiacymi na te chorobe budynki w wielu miastach zostana podswietlone na fioletowo. Krakéw
réowniez wilaczy sie w akcje przez podswietlenie na kolor fioletowy Ktadki o. Bernatka, TAURON Areny Krakéw
oraz wiezy telewizyjnej na Krzemionkach nalezacej do firmy Emitel.

Lawendowe Dni to polska odstona Purple Day - miedzynarodowej inicjatywy solidarnosci z osobami
chorujagcymi na padaczke, obchodzonej na catym Swiecie 26 marca. Tego dnia ludzie zaktadaja
fioletowe ubrania, budynki w wielu miastach sg podswietlane na fioletowo, a organizacje spoteczne,
instytucje i wolontariusze organizujg wydarzenia edukacyjne oraz spoteczne. Celem inicjatywy jest
zwiekszanie Swiadomosci na temat padaczki, przetamywanie stereotypdédw oraz budowanie
spotecznego zrozumienia dla oséb chorujgcych.

W 2026 roku Fundacja EPI-BOHATER po raz kolejny organizuje w Polsce Lawendowe Dni -
czterodniowy cykl wydarzeh edukacyjnych, spotecznych i integracyjnych. Szczegdétowe informacje
mozna znalez¢ na stronie fundacji.

W poprzednich latach taka akcje w ramach inicjatywy ,Let’s shine a light on epilepsy!” zorganizowato
Polskie Towarzystwo Epileptologii przy wspétpracy z Miedzynarodowa Liga Przeciwpadaczkowa.

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) padaczka, zwana tez epilepsjg to przewlekte
zaburzenia czynnosci mézgu o réznym zrédle pochodzenia. Cechuje sie nawracajgcymi napadami,
ktére sg wynikiem powstania w mézgu nieprawidtowych wytadowan bioelektrycznych. Padaczka jest
najczesciej wystepujgcym schorzeniem neurologicznym - choruje na nig ok. 50 min oséb (1 proc.
populacji). W Polsce notujemy okoto 300 tys. chorych i okoto 27 tys. nowych zachorowanh kazdego
roku.


https://fundacjaepibohater.org/2026/03/15/lawendowe-dni-2026-polskie-obchody-purple-day-2/

