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Zdobadz wyjatkowe medale i trofeum Krolewskiej Triady Biegowej 2026

2026-03-26

TAURON 23. Cracovia Maraton zainauguruje tegoroczna, dziewiata odstone Krélewskiej Triady Biegowej. Na
wszystkich, ktorzy ukoncza zmagania na dystansie 42 km i 195 m beda czeka¢ wyjatkowe medale ze
Smokiem Wawelskim. Do krakowskich legend i historii beda tez nawiazywac medale 19. Biegu Trzech Kopcéw
i 12. Cracovia Pétmaratonu Krdélewskiego oraz specjalne trofeum dla zdobywcoéow catego cyklu.

Projekt Krélewskiej Triady Biegowej

Cracovia Maraton, Cracovia Pétmaraton Krélewski oraz Bieg Trzech Kopcdw - najbardziej
rozpoznawalne wydarzenia biegowe w stolicy Matopolski - od 2016 roku tworza cykl pod nazwg
Krélewska Triada Biegowa.

Choc sg to trzy rézne bieqi, tgczy je jedno: pasja, determinacja i zaangazowanie uczestnikéw. Tytut
zdobywcy Krélewskiej Triady Biegowej przystuguje osobom, ktére w trakcie jednego sezonu ukonhcza
wszystkie trzy imprezy.

W 2025 roku liczba biegaczek i biegaczy z tym tytutem po raz pierwszy przekroczyta tysigc. Doktadnie
byto ich 1053. Od poczatku projektu moze sie nim poszczycic¢ juz okoto 8 tysiecy osdb.

Krdlewska Triada Biegowa 2026
Dziewigta edycje Krolewskiej Triady Biegowej tworzg: TAURON 23. Cracovia Maraton - 19

kwietnia, 19. Bieg Trzech Kopcéw - 20 wrzesnia i 12. Cracovia Pétmaraton Krélewski - 11
pazdziernika.

Zapisy do TAURON 23. Cracovia Maratonu trwajg. Na liScie startowej jest juz blisko 8 tysiecy oséb, a
limit wynosi 9 tysiecy uczestnikéw.

Uruchomienie zapisdw do kolejnej edycji Cracovia Pétmaratonu Krélewskiego planowane jest pod
koniec drugiego kwartatu, a do Biegu Trzech Kopcéw - w trzecim kwartale 2026 roku.

* Regulamin Krdélewskiej Triady Biegowej 2026

Medale i trofeum Krdlewskiej Triady Biegowej 2026

W 2026 roku, za sprawg medali oraz trofeum Krélewskiej Triady Biegowej, opowiemy biegaczom o
Krakowie poprzez legendy i wybrane watki z historii miasta, powigzane z naszymi wydarzeniami.

Nagroda dla zdobywcéw Krélewskiej Triady Biegowej 2026 potaczy w jedng catos¢ elementy opowiesci
o Krakowie, ukryte w azurowych medalach poszczegdlinych biegéw. Powstanie wyjatkowe, odlane z
metalu trofeum, ktére mozna wyeksponowad na Scianie.


https://zis.krakow.pl/krolewska-triada-biegowa
https://liveds.datasport.pl/zawody_files/zawody11569.html
https://zis.krakow.pl/krolewska-triada-biegowa-regulamin-2026
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Poskrom smoka i zdobadz wyjatkowy medal!

Medal pierwszej z imprez Krélewskiej Triady Biegowej 2026 - TAURON 23. Cracovia Maratonu - to
geometryczna interpretacja najbardziej znanego mitycznego symbolu Krakowa - Smoka Wawelskiego.

To stwor, zamieszkujgcy jame pod wawelskim wzgdrzem - miat przed wiekami terroryzowac
mieszkancéw grodu Kraka. Musieli oni dostarcza¢ bestii ofiary z bydta. Zadnemu z rycerzy nie udato
sie go pokonac¢ - dokonat tego dopiero szewc Skuba.

Wypchat barana siarka i postawit przed smocza jama. Gtodny potwér pozart baranka i w ten sposéb
wpadt w putapke zastawiong przez Skube. Siarka sprawita bowiem, ze poczut wielki bél i palenie w
gardle. Aby ugasi¢ pragnienie, pit wode z Wisty - tak dtugo, az pekt. W grodzie zapanowata wielka
rados¢, a bohaterski szewc zostat hojnie wynagrodzony.

O pokonaniu smoka przypomina rzezba dtuta Bronistawa Chromego, stojgca przy wejsciu do Smoczej
Jamy u stép Zamku Krélewskiego na Wawelu. Dzieki wbudowanej instalacji gazowej rzezba zieje
ogniem. Pomnik stat sie symbolem Krakowa i jedna z najbardziej znanych atrakcji miasta.

Smoka Wawelskiego napotkajg uczestnicy TAURON 23. Cracovia Maratonu - przebiegng obok
rzezby pokonujac trase.

Smok Wawelski doczekat sie w Krakowie smoczego potomstwa. Wszystko za sprawa ,.Smoczego
szlaku” - inicjatywy mieszkahcéw stolicy Matopolski, ktérzy do Smoka Wawelskiego majg taka sama
stabos$¢ jak smok do Krakowa. Pod opiekg najstarszego z krakowskich smokéw, mate smoczki
zadomowity sie w miescie i bedzie ich przybywac.

Zobaczenie figurek tworzgcych ,Smoczy szlak” moze tez by¢ ciekawym pomystem na zwiedzenie
Krakowa na biegowo.

Kolejne elementy uktadanki przedstawimy wraz z prezentacjg medali 19. Biegu Trzech Kopcdéw i 12.
Cracovia Pétmaratonu Krélewskiego.


https://cracoviamaraton.pl/
https://www.krakow.pl/277531,artykul,smoczy-szlak-%E2%80%93-dragon-trail.html
https://www.krakow.pl/277531,artykul,smoczy-szlak-%E2%80%93-dragon-trail.html

