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TAURON 23. Cracovia Maraton zainauguruje tegoroczną, dziewiątą odsłonę Królewskiej Triady Biegowej. Na
wszystkich, którzy ukończą zmagania na dystansie 42 km i 195 m będą czekać wyjątkowe medale ze
Smokiem Wawelskim. Do krakowskich legend i historii będą też nawiązywać medale 19. Biegu Trzech Kopców
i 12. Cracovia Półmaratonu Królewskiego oraz specjalne trofeum dla zdobywców całego cyklu.

Projekt Królewskiej Triady Biegowej

Cracovia Maraton, Cracovia Półmaraton Królewski oraz Bieg Trzech Kopców – najbardziej
rozpoznawalne wydarzenia biegowe w stolicy Małopolski – od 2016 roku tworzą cykl pod nazwą
Królewska Triada Biegowa.

Choć są to trzy różne biegi, łączy je jedno: pasja, determinacja i zaangażowanie uczestników. Tytuł
zdobywcy Królewskiej Triady Biegowej przysługuje osobom, które w trakcie jednego sezonu ukończą
wszystkie trzy imprezy.

W 2025 roku liczba biegaczek i biegaczy z tym tytułem po raz pierwszy przekroczyła tysiąc. Dokładnie
było ich 1053. Od początku projektu może się nim poszczycić już około 8 tysięcy osób.

Królewska Triada Biegowa 2026

Dziewiątą edycję Królewskiej Triady Biegowej tworzą: TAURON 23. Cracovia Maraton – 19
kwietnia, 19. Bieg Trzech Kopców – 20 września i 12. Cracovia Półmaraton Królewski – 11
października.

Zapisy do TAURON 23. Cracovia Maratonu trwają. Na liście startowej jest już blisko 8 tysięcy osób, a
limit wynosi 9 tysięcy uczestników.

Uruchomienie zapisów do kolejnej edycji Cracovia Półmaratonu Królewskiego planowane jest pod
koniec drugiego kwartału, a do Biegu Trzech Kopców – w trzecim kwartale 2026 roku.

Regulamin Królewskiej Triady Biegowej 2026

Medale i trofeum Królewskiej Triady Biegowej 2026

W 2026 roku, za sprawą medali oraz trofeum Królewskiej Triady Biegowej, opowiemy biegaczom o
Krakowie poprzez legendy i wybrane wątki z historii miasta, powiązane z naszymi wydarzeniami.

Nagroda dla zdobywców Królewskiej Triady Biegowej 2026 połączy w jedną całość elementy opowieści
o Krakowie, ukryte w ażurowych medalach poszczególnych biegów. Powstanie wyjątkowe, odlane z
metalu trofeum, które można wyeksponować na ścianie.

https://zis.krakow.pl/krolewska-triada-biegowa
https://liveds.datasport.pl/zawody_files/zawody11569.html
https://zis.krakow.pl/krolewska-triada-biegowa-regulamin-2026


Poskrom smoka i zdobądź wyjątkowy medal!

Medal pierwszej z imprez Królewskiej Triady Biegowej 2026 – TAURON 23. Cracovia Maratonu – to
geometryczna interpretacja najbardziej znanego mitycznego symbolu Krakowa – Smoka Wawelskiego.

To stwór, zamieszkujący jamę pod wawelskim wzgórzem – miał przed wiekami terroryzować
mieszkańców grodu Kraka. Musieli oni dostarczać bestii ofiary z bydła. Żadnemu z rycerzy nie udało
się go pokonać – dokonał tego dopiero szewc Skuba.

Wypchał barana siarką i postawił przed smoczą jamą. Głodny potwór pożarł baranka i w ten sposób
wpadł w pułapkę zastawioną przez Skubę. Siarka sprawiła bowiem, że poczuł wielki ból i palenie w
gardle. Aby ugasić pragnienie, pił wodę z Wisły – tak długo, aż pękł. W grodzie zapanowała wielka
radość, a bohaterski szewc został hojnie wynagrodzony.

O pokonaniu smoka przypomina rzeźba dłuta Bronisława Chromego, stojąca przy wejściu do Smoczej
Jamy u stóp Zamku Królewskiego na Wawelu. Dzięki wbudowanej instalacji gazowej rzeźba zieje
ogniem. Pomnik stał się symbolem Krakowa i jedną z najbardziej znanych atrakcji miasta.

Smoka Wawelskiego napotkają uczestnicy TAURON 23. Cracovia Maratonu – przebiegną obok
rzeźby pokonując trasę.

Smok Wawelski doczekał się w Krakowie smoczego potomstwa. Wszystko za sprawą „Smoczego
szlaku” – inicjatywy mieszkańców stolicy Małopolski, którzy do Smoka Wawelskiego mają taką samą
słabość jak smok do Krakowa. Pod opieką najstarszego z krakowskich smoków, małe smoczki
zadomowiły się w mieście i będzie ich przybywać.

Zobaczenie figurek tworzących „Smoczy szlak” może też być ciekawym pomysłem na zwiedzenie
Krakowa na biegowo.

Kolejne elementy układanki przedstawimy wraz z prezentacją medali 19. Biegu Trzech Kopców i 12.
Cracovia Półmaratonu Królewskiego.

 

https://cracoviamaraton.pl/
https://www.krakow.pl/277531,artykul,smoczy-szlak-%E2%80%93-dragon-trail.html
https://www.krakow.pl/277531,artykul,smoczy-szlak-%E2%80%93-dragon-trail.html

