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Zajecia boksu dla mieszkanek Dzielnicy lll

2026-03-26

W niedziele, 12 kwietnia o godz. 10.00 w hali sportowej KS Pradniczanka przy ul. Majora 12A odbeda sie
bezptatne zajecia boksu dla mieszkanek Pradnika Czerwonego. Na zajecia zaprasza Rada Dzielnicy Ill.

Inicjatywa skierowana jest do kobiet, ktére chcg rozpoczg¢ swojg przygode z boksem lub sprawdzi¢,
czy ta forma aktywnosci jest dla nich odpowiednia. Zajecia beda miaty charakter wprowadzajacy -
uczestniczki poznajg podstawowe techniki i zasady treningu bokserskiego w bezpiecznej, wspierajgcej
atmosferze, w gronie kobiet na podobnym poziomie zaawansowania.

Boks to dyscyplina, ktéra kompleksowo wptywa na kondycje fizyczng i psychiczng. Regularny trening
wspiera prace uktadu krwionosnego i oddechowego, sprzyja redukcji tkanki ttuszczowej, poprawia
koordynacje ruchowg oraz wzmacnia cate ciato. Jednocze$nie pomaga roztadowac napiecia i
pozytywnie oddziatuje na koncentracje oraz kontrole poznawczg. To aktywnos¢ budujgca pewnos¢
siebie, sprawczos¢ i umiejetnos¢ szybkiego reagowania.

Udziat w zajeciach jest bezptatny. Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego obowigzujg wczesniejsze
zapisy za posrednictwem formularza zgtoszeniowego.

Uczestniczki proszone sg o zabranie wygodnego stroju sportowego, czystego obuwia sportowego na
zmiane oraz wody.

Zajecia poprowadzg trenerzy Sztuki Studio.

Wydarzenie finansowane jest ze srodkéw Rady Dzielnicy Il Pradnik Czerwony.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSckLDXaUCLR2AFM2Gqv-bTcm2s5w0g-GLlqc7e1VzerpMEFYA/viewform

