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Przerwa przedswiateczna na sportowo: bezptatne zajecia dla dzieci

2026-03-26

Jak aktywnie spedzi¢ wolne od szkoty dni przed Wielkanoca? W ofercie przygotowanej przez Krakowski
Szkolny Osrodek Sportowy na 2 i 3 kwietnia znalazty sie m.in. basen, kregle oraz gry i zabawy ruchowe w sali
gimnastycznej. Z bezptatnych zaje¢ sportowych moga skorzystac dzieci i mtodziez w wieku od 7 do 14 lat.
Obowiazuja zapisy.

Udziat w zajeciach to nie tylko okazja do poprawy kondycji i zdrowia, ale takze sposéb na aktywne
spedzenie czasu wolnego w gronie réwiesnikdw. Réznorodny program pozwala kazdemu znalez¢ cos$
dla siebie, niezaleznie od poziomu sprawnosci. Zajecia odbywajg sie w trzech lokalizacjach, a ich
program zostat dostosowany do mozliwosci i potrzeb mtodych uczestnikow.

W KSOS Centrum przy Al. Powstania Warszawskiego 6 dzieci i mtodziez bedg mogli skorzystac z
basenu, groty solnej, kregielni oraz sali gimnastycznej, w ktérej zorganizowane zostang dla nich gry i
zabawy. W MBP Nowa Huta na os. Kolorowym 29B zaplanowano zajecia z ptywania oraz ¢wiczenia i
gry w sali gimnastycznej, natomiast w osrodku na Kurdwanowie (ul. Marii i Bolestawa Wystouchéw
34a) - basen, grote solng oraz zajecia sportowe w sali gimnastycznej.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, prowadzone sg zapisy. Wymagana jest réwniez uzupetniona
deklaracja uczestnictwa.

Formularz do zapisu oraz dodatkowe informacje znajdujg sie na stronie.


https://centrum.ksos.pl/2026/03/akcja-przedswiateczna-2-3-kwietnia/

