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Krakowskie szkoty gotowe na IT Fitness Test!

2026-03-30

Narzedzia cyfrowe wspieraja nas na co dzien w wielu aktywnosciach - nauce, pracy, zyciu codziennym -
dlatego juz na etapie edukacji warto inwestowaé w rozwdj umiejetnosci sprawnego i bezpiecznego
korzystania z sieci i nowych technologii. Na co potozy¢ nacisk, co poprawié, a co wzmocni¢? Krakowskie
szkoty, a takze sami uczniowie i nauczyciele beda jeszcze bardziej skuteczni i zmotywowani do pracy po
rozwiazaniu IT Fitness Testu.

W jakim stopniu znajomos¢ narzedzi cyfrowych utatwia nam zycie - szkolne i prywatne? Czy potrafimy
bezpiecznie korzysta¢ z nowych technologii? Czego nam brakuje? Proste narzedzie, ktére pozwala to
ustali¢, to IT Fitness Test. Ten ogdlnopolski sprawdzian wykonywany jest nie dla ocen, ale dla
samowiedzy i odpowiedniego ukierunkowania dziatah edukacyjnych. 30 marca zainaugurowano
kolejng edycje projektu w Krakowie - jako pierwsi test rozwigzali uczniowie i uczennice Zespotu Szkét
Poligraficzno-Medialnych.

IT Fitness Test to wspdlna inicjatywa branzy cyfrowej, kilku ministerstw oraz czesci samorzgddéw. Ma
przyczynic sie do podniesienia poziomu ksztatcenia technologicznego w polskich szkotach.
Koordynatorem przedsiewziecia jest Zwigzek Cyfrowa Polska.

Po zesztorocznych zmianach test jest przeprowadzany w trzech wersjach: dla szkét podstawowych, dla
szkét ponadpodstawowych oraz dla najbardziej zaawansowanych uzytkownikéw pod nazwa , IT Master
Test”. Co kluczowe, w kazdej z tych opcji badane sg praktyczne umiejetnosci, a nie wiedza. Test
pozwala sprawdzi¢ poziom kompetencji w obszarach takich jak internet, cyberbezpieczehstwo, media
spotecznosciowe czy narzedzia biurowe. Liczy sie to, czy uczniowie i nauczyciele potrafig radzi¢ sobie
z codziennymi wyzwaniami technologicznymi, takimi jak np. umiejetnos¢ znalezienia odpowiedniegj
trasy, odpowiednia reakcja na proby wytudzenia danych czy obstuga prostych zadan w edytorze
tekstu. Kazdego roku pytania sa aktualizowane, aby ich tresci odpowiadaty aktualnym trendom i
wyzwaniom w Swiecie cyfrowym.

Test pokazuje, w ktérych obszarach cyfrowych uczniowie radzg sobie lepiej, a w ktérych gorzej.
Pozwala to lepiej zrozumie¢ samym uczestnikom sprawdzianu, ktére elementy wymagaja z ich strony
jeszcze pracy, a edukatorom wskazuje droge w zakresie prowadzenia cyfrowej edukacji. Jak
podkreslajg organizatorzy, jest to gotowy pomyst na lekcje informatyki. Procedura jest prosta i
intuicyjna, a sam test powinien zajg¢ nie wiecej niz jedng godzine lekcyjng. Dzieki dostepowi do
wygodnej platformy uczniowie sami radzg sobie ze sprawdzianem. Nauczyciel musi jedynie
wprowadzi¢ uczniéw, a nastepnie sczytac ich wyniki.

W tegorocznej edycji platforma zawierajgca testy bedzie dostepna do kohca pazdziernika. Pod koniec
roku planowane jest podsumowanie wynikow.

Wiecej o projekcie tutaj.


https://itfitness.eu/pl/o-projekcie/
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