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Osoby w spektrum moga liczy¢ na coraz wiecej
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Dzi$, 2 kwietnia przypada Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu. Przy tej okazji warto przypomnieé, jak
Krakow rozwija system pomocy i wsparcia dla oséb w spektrum. Od edukacji i terapii, przez transport i
mieszkalnictwo, az po wsparcie dla rodzin i aktywizacje zawodowa - to dziatania, ktére maja utatwic
codzienne zycie i zwiekszy¢ samodzielnos¢ mieszkancow, ktérzy na co dzien borykaja sie z wieloma
trudnosciami.

Swiatowy Dzieh Swiadomosci Autyzmu promuje zrozumienie i akceptacje dla tego rodzaju zaburzen
oraz propaguje rézne formy zaspokajania szczegolnych potrzeb oséb ze spektrum i umozliwienie
rozwijania indywidualnych talentéw. Spektrum to zaburzenia neurorozwojowe, wynikajgce z innego
rozwoju mézgu, ktére wptywaja na funkcjonowanie spoteczne i poznawcze. Spektrum obejmuje
autyzm, autyzm atypowy, zesp6t Aspergera i ADHD. Szacuje sie, ze spektrum dotyka ponad 2 proc.
populacji, nie liczac osdb, ktére nigdy nie zostaty zdiagnozowane. Wspdlng cechga tych zaburzen sa
trudnosci w komunikacji, relacjach i regulacji zachowania, przy czym stopien tych trudnosci jest rézny,
a kazda osoba moze miec¢ inne mozliwosci i wyzwania, dlatego wsparcie musi by¢ dostosowane do
indywidualnych potrzeb.

Wtasnie na tej réznorodnosci opiera sie system wsparcia dla oséb w spektrum, ktéry prowadzi Krakéw.
Podstawg jest dostep do ustug spotecznych. Osoby w spektrum moga korzystaé¢ programéw
integracyjnych, ze Swiadczen pomocy spotecznej, ustug opiekuhczych i specjalistycznych, wsparcia
srodowiskowego. Wazna role odgrywa wspétpraca z organizacjami pozarzagdowymi, ktére realizuja
wiele projektéw terapeutycznych i edukacyjnych.

Osoby ze spektrum z obcigzeniem chorobami wspétwystepujgcymi moga uzyskac orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci. Na podstawie tych orzeczeh przystugujg im okreslone uprawnienia i
formy wsparcia, ktérych zakres jest uzalezniony od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci.

Najwazniejszy jest szeroki dostep do ustug spotecznych. Osoby w spektrum autyzmu, ktére posiadaja
odpowiednie orzeczenia o niepetnosprawnosci, mogga korzystac z réznych form pomocy - od
Swiadczen finansowych, przez ustugi opiekuncze i specjalistyczne, po wsparcie sSrodowiskowe.
Waznym elementem systemu jest wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi, ktére realizujg wiele
projektéw terapeutycznych, edukacyjnych i integracyjnych.

Szczegblna role odgrywa edukacja. W krakowskich przedszkolach i szkotach uczniowie ze spektrum
mogg by¢ objeci ksztatceniem specjalnym, a placéwki zatrudniajg dodatkowych nauczycieli
wspomagajgcych. Warto tez podkresli¢ role Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego pn.
Centrum Autyzmu i Catosciowych Zaburzeh Rozwojowych w Krakowie, obejmujacy kompleksowym
wsparciem terapeutyczno-edukacyjnym dzieci i mtodziez w wieku od 3. do 25. roku zycia. W ramach
jego dziatalnosci funkcjonuje Osrodek dla Oséb z Autyzmem zapewniajgcy opieke medyczna,
rehabilitacyjng oraz terapeutyczng. Obecnie w fazie opracowania znajduje sie projekt
zagospodarowania terenu, zwigzany z realizacjg placu zabaw przy Osrodku.
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Dorosli w spektrum autyzmu moga korzystac¢ z réznych form pomocy instytucjonalnej. W Krakowie
dziatajg domy pomocy spotecznej oraz srodowiskowe domy samopomocy, ktére oferujg terapie,
rehabilitacje i trening codziennych umiejetnosci. To miejsca, gdzie uczestnicy uczg sie funkcjonowania
w spoteczenstwie, komunikacji i samodzielnosci.

Coraz wieksze znaczenie zyskujg takze mieszkania wspomagane i treningowe. To nowoczesna forma

wsparcia dla oséb, ktére sg w stanie funkcjonowad czesciowo samodzielnie, ale potrzebujg odcigzenia
w codziennym zyciu. W takich miejscach ucza sie prowadzenia gospodarstwa domowego, zarzadzania
finansami czy organizacji dnia. Miasto rozwija ten obszar, a dodatkowo wspiera inicjatywy organizacji
pozarzgdowych, ktére prowadzg podobne projekty.

W planach sg kolejne inwestycje. Powstaje osrodek wsparcia dla oséb ze spektrum i z
niepetnosprawnosciami sprzezonymi, ktéry ma zapewni¢ zaréwno opieke dzienng, jak i miejsca
catodobowe. Krakéw finansuje tez pobyt w wyspecjalizowanych placéwkach. Miasto pokrywa koszty
opieki dla o$miu 0s6b w Matopolskim Domu Pomocy Spotecznej ,Na Farmie Zycia” w Wieckowicach -
jednym z pierwszych w Polsce miejsc zapewniajgcych catodobowe wsparcie dorostym osobom z
autyzmem. W 2025 roku przeznaczono na ten cel blisko 800 tys. zt.

Krakéw stawia takze na aktywizacje zawodowa. Osoby w spektrum moga korzystac z treningéw
kompetencji spotecznych, doradztwa zawodowego, warsztatéw oraz praktyk. Szkoty oferuja
ksztatcenie branzowe i techniczne dostosowane do mozliwosci uczniéw, a Grodzki Urzad Pracy
wspiera w poszukiwaniu zatrudnienia i kontaktach z pracodawcami. Wazna jest tu wspétpraca z
zaktadami aktywnosci zawodowej i organizacjami spotecznymi, ktére tworzg miejsca pracy
dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.

Réwnolegle prowadzone sg dziatania edukacyjne skierowane do mieszkancéw. Kampanie spoteczne,
materiaty informacyjne czy spoty w komunikacji miejskiej maja zwieksza¢ swiadomos¢ i budowac
postawy otwartosci. Miasto angazuje sie takze w obchody Swiatowego Dnia Swiadomoséci Autyzmu
oraz Europejskiego Tygodnia Autyzmu, promujac wiedze i zrozumienie.

Nie bez znaczenia sg takze szkolenia dla urzednikéw, nauczycieli czy pracownikéw ochrony zdrowia.
Dzieki nim osoby w spektrum mogga liczy¢ na kompetentng i empatyczng obstuge w codziennych
sytuacjach.

System wsparcia w Krakowie jest rozbudowany i obejmuje wiele etapéw zycia - od wczesnego
dziecinstwa po dorostos¢. Jego sitg jest r6znorodnos¢ form pomocy oraz coraz wieksze skupienie na
indywidualnych potrzebach. Dzieki temu osoby w spektrum majg wieksze szanse na samodzielnos¢,
rozwdj i aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym miasta.



