
Bezpłatne zajęcia sportowe dla seniorów – trwają zapisy

2026-04-13

Międzyszkolny Ośrodek Sportowy Kraków „Zachód” zaprasza wszystkich seniorów do udziału w bezpłatnych
zajęciach sportowych, które będą odbywać się we wtorki i czwartki na stadionie na Placu Na Groblach 23.

Udział w zajęciach to doskonała okazja, aby zadbać o zdrowie, poprawić kondycję i spędzić czas w
miłej atmosferze.

Zapisy prowadzone są w siedzibie ośrodka do jutra, 14 kwietnia.

Więcej informacji można uzyskać w Międzyszkolnym Ośrodku Sportowym Kraków „Zachód” przy Placu
Na Groblach 23 lub pod numerem telefonu 12 422 12 21. Sekretariat czynny od poniedziałku do
piątku w godz. 10.00–14.00.


