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Po świętach w wielu domach zostaje więcej jedzenia, niż jesteśmy w stanie wykorzystać. To idealny moment,
by podzielić się dobrem z innymi i wesprzeć tych, którzy tego najbardziej potrzebują. Jedną z najprostszych i
najbardziej dostępnych form pomocy są lodówki społeczne, do których można przynieść nadwyżki żywności.
Sprawdź, gdzie je znaleźć i dowiedz się, jakie produkty warto zostawić, by pomóc innym.

Jak korzystać z takich lodówek?

Każdy może pozostawić w lodówkach produkty, które sam chciałby otrzymać i spożyć. Warto
przekazywać m.in. warzywa, owoce, pieczywa, ciasta, przetwory, a także gotowe potrawy w
szczelnych opakowaniach. W przypadku produktów własnego wyrobu, należy dołączyć opis
zawierający skład oraz datę przygotowania. Nie można zostawiać w lodówkach surowego mięsa,
produktów zawierających surowe jaja, żywności nadpsutej oraz napojów alkoholowych.

Lodówki są ogólnodostępne przez całą dobę, co pozwala w wygodny sposób dostarczyć do nich
żywność o każdej porze. Jest ich coraz więcej w Krakowie, w tym roku Miejski Ośrodek Pomocy
Społecznej otworzył cztery kolejne takie miejsca.

Znajdź lodówkę po sąsiedzku:

Al. Pokoju 14 – dzielnica II
Os. Szkolne 20 – dzielnica XVIII
ul. Cegielniana 43 – dzielnica IX
ul. Czerwieńskiego 16 – dzielnica IV
ul. Na Kozłówce 25 – dzielnica XII
ul. Praska 52 – dzielnica VIII
ul. Sas-Zubrzyckiego 10 – dzielnica XI
ul. Siemaszki 31 – dzielnica IV
ul. Sudolska 7a – dzielnica III

Lodówki społeczne lokowane są w sposób zapewniający ich dostępność dla mieszkańców wszystkich
dzielnic miasta. Jest to efekt realizacji jednego z postulatów prezydenta Aleksandra Miszalskiego,
który zakłada wzmocnienie działań dotyczących wzajemnego wsparcia w społecznościach lokalnych.


