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Podziel sie jedzeniem po swietach i skorzystaj z lodowek dobra
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Po swietach w wielu domach zostaje wiecej jedzenia, niz jesteSmy w stanie wykorzystaé. To idealny moment,
by podzieli¢ sie dobrem z innymi i wesprzec tych, ktorzy tego najbardziej potrzebuja. Jedna z najprostszych i
najbardziej dostepnych form pomocy sa lodéwki spoteczne, do ktérych mozna przynies¢ nadwyzki zywnosci.

Sprawdz, gdzie je znalez¢ i dowiedz sie, jakie produkty warto zostawié¢, by poméc innym.

Jak korzystac z takich lodowek?

Kazdy moze pozostawi¢ w lodéwkach produkty, ktére sam chciatby otrzymac i spozy¢. Warto
przekazywac¢ m.in. warzywa, owoce, pieczywa, ciasta, przetwory, a takze gotowe potrawy w
szczelnych opakowaniach. W przypadku produktéw wtasnego wyrobu, nalezy dotaczy¢ opis
zawierajacy sktad oraz date przygotowania. Nie mozna zostawia¢ w lodéwkach surowego miesa,
produktéw zawierajgcych surowe jaja, zywnosci nadpsutej oraz napojéw alkoholowych.

Lodéwki sg ogdélnodostepne przez catg dobe, co pozwala w wygodny sposéb dostarczy¢ do nich
zywnos¢ o kazdej porze. Jest ich coraz wiecej w Krakowie, w tym roku Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej otworzyt cztery kolejne takie miejsca.

Znajdz lodéwke po sasiedzku:
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Pokoju 14 - dzielnica Il

Cegielniana 43 - dzielnica IX
Czerwienskiego 16 - dzielnica IV
Na Koztéwce 25 - dzielnica XlI
Praska 52 - dzielnica VIl
Sas-Zubrzyckiego 10 - dzielnica Xl
Siemaszki 31 - dzielnica IV
Sudolska 7a - dzielnica lll

Lodéwki spoteczne lokowane sg w sposdéb zapewniajacy ich dostepnos¢ dla mieszkahcéw wszystkich
dzielnic miasta. Jest to efekt realizacji jednego z postulatéw prezydenta Aleksandra Miszalskiego,
ktéry zaktada wzmocnienie dziatah dotyczacych wzajemnego wsparcia w spotecznosciach lokalnych.



