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Miesiac Swiadomosci Amputacji - trzeci raz dla widocznosci i wsparcia

2026-04-07

W Polsce co roku okoto 12 tysiecy oséb traci konczyne. Whrew powszechnym skojarzeniom nie dzieje sie to
tylko wskutek wypadkdéw, lecz takze chordéb, takich jak cukrzyca, miazdzyca czy nowotwory.

Dla wielu os6b amputacja to dopiero poczatek drogi - powrét do sprawnosci jest dtugi, a ceny protez
siegaja od kilku do nawet kilkuset tysiecy ztotych. Réwnolegle pojawiajg sie wyzwania, o ktérych méwi
sie rzadziej: samotnos¢, bariery emocjonalne i spoteczne. Wtasnie na te potrzeby odpowiadajg
Fundacja Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu oraz Fundacja Poland Business Run, po raz trzeci
organizujac Miesigc Swiadomos$ci Amputacji - aby gtosno méwic o zyciu po amputacji i wspieraé tych,
ktérzy muszg je na nowo pouktadac.

W centrum Pomaranczowego Kwietnia sg ludzie: ich historie, potrzeby i droga powrotu do aktywnego
zycia. Celem tego Miesigca jest nie tylko edukacja i budowanie Swiadomosci, ale tez realne wsparcie
oraz przetamywanie stereotypéw, ktére wcigz towarzysza zyciu oséb z niepetnosprawnosciami.

Za Miesigcem Swiadomosci Amputacji stojg dwie krakowskie organizacje, ktére od lat dziatajg blisko
0s6b po amputacjach. Fundacja Poland Business Run od 15 lat organizuje najwiekszg w Polsce
charytatywng sztafete biznesowg, dzieki ktérej pomoc otrzymato juz ponad 1350 oséb z
niepetnosprawnoscig ruchowg, po amputacjach i mastektomii. Z kolei Fundacja Centrum Rehabilitacji
Znowu w Biegu prowadzi pierwsze w kraju centrum rehabilitacji dostosowane do potrzeb oséb po
amputacjach.

Fundacje organizujg Miesigc Swiadomosci Amputacji, aby temat amputacji byt bardziej obecny w
debacie publicznej i Swiadomosci spoteczne;j.

- Pomaranczowy Kwiecien zainicjowaliSmy w Polsce w 2024 roku, bo ciggle widzieliSmy te same
historie - brak informacji, duzo stereotypéw, a przede wszystkim ludzi, ktérzy zostajg z tym wszystkim
sami. Kiedy niespodziewanie stajesz w obliczu amputacji, to czesto jest moment, w ktérym wszystko
ci sie rozsypuje. | bardzo tatwo pomyslec: jestem w tym jedyny. A to nie jest prawda. Sg inni, ktérzy
tez przez to przeszli, tez mieli momenty zwatpienia, a dzis zyjg aktywnie, po swojemu. | wtasnie to
chcemy pokazad: ze mozna wréci¢ do zycia. | ze naprawde nie trzeba przez to przechodzi¢ samemu -
moéwi Agnieszka Pleti, prezeska Fundacji Poland Business Run.

Wrocic¢ do zycia - takiego, jak chcesz

Pomaranczowy Kwiecien to czas, w ktédrym temat amputacji wybrzmiewa gtosniej niz zwykle. To nie
tylko dziatania edukacyjne i budowanie Swiadomosci, ale przede wszystkim konkretne wsparcie w
praktyce. W catej Polsce odbywajg sie spotkania, warsztaty i wydarzenia, ktére majg taczyd,
aktywizowac i pokazywac, ze zycie po amputacji moze by¢ petne i aktywne.

- Dziatamy przez caty rok. JesteSmy przy osobach po amputacjach i z niepetnosprawnosciami
ruchowymi na kazdym etapie ich drogi. Ale Miesigc Swiadomos$ci Amputacji to ten moment, kiedy
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mozemy powiedziec gtosniej: zycie sie nie konczy. Ono sie zmienia - i moze by¢ nadal petne,
szczesliwe i aktywne. Po amputacji mozna biegad, ptywad, tanczy¢, prowadzi¢ samochdd. Mozna
zatozy¢ sukienke, pokazac proteze i zduma powiedziec: ,to dowdd mojej sity” - méwi Grazyna
Stawinska, ktéra w Fundacji Poland Business Run odpowiada za wsparcie beneficjentéw. - Amputacja
to moment graniczny - nagle konczy sie Swiat, ktéry znasz. Czesto brakuje wtedy kogos, kto powie: to
jeszcze nie koniec, zycie moze toczy¢ sie dalej. Wtasnie dlatego jestesmy, dla tych oséb i dla ich
bliskich. Zeby da¢ wsparcie, nadzieje i pokazaé, ze po amputacji naprawde mozna zy¢ tak, jak sie
chce - dodaje.

Plan Pomaranczowego Kwietnia

Trzecia edycja Miesigca Swiadomo$ci Amputacji to rozbudowany program wydarzei w catej Polsce,
zaprojektowanych tak, aby inspirowa¢, integrowac i wspiera¢ osoby po amputacjach oraz ich bliskich.
W kwietniu beneficjenci spotkajg sie m.in. w Warszawie podczas warsztatéw AMP Girl Power (10-12
kwietnia), w Krakowie na treningu Amp Futbol (15 kwietnia), a takze w Niepotomicach, gdzie w Zamku
Krélewskim odbedzie sie Base Camp - obdz nauki chodu o protezie (16-19 kwietnia). W programie sg
tez warsztaty psychologiczne dla rodzin (22 kwietnia, Krakéw), wspdélna wyprawa do Doliny
Koscieliskiej (26 kwietnia) oraz webinar o osseointegracji, czyli trwatym potgczeniu protezy z koscia
(29 kwietnia, online). Réwnolegle Fundacja Poland Business Run wychodzi takze do miejsc pracy,
prowadzac warsztaty, ktédre majg zmienia¢ sposéb, w jaki méwi sie i mysli o amputacji.

- Pomarahczowy Kwiecien to dla nas co$ wiecej niz kalendarz wydarzen. To czas, kiedy chcemy
zatrzymac sie na chwile i powiedzie¢: zobaczcie, to wszystko juz dziata i moze dziata¢ jeszcze szerzej.
Zalezy nam, zeby ludzie wiedzieli, ze nie sg sami - ze mogg bezptatnie siegng¢ po nasze materiaty,
poradniki i webinary, ktére pomagajg odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci: od wsparcia
psychologicznego, przez pielegnacje trudno gojacych sie ran pod proteza czy odpowiedniag diete po
amputacji - ttumaczy Anna Orzechowska, prezeska Fundacji Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu.

- To tez dobry moment, zeby podkresli¢, ze wsparcie nie kohczy sie na rehabilitacji. Potrzebny jest
caty system - psycholog, dietetyk, doradca zawodowy - bo powrét do zycia to proces, ktéry dotyczy
wielu obszaréw. Takie kompleksowe podejscie powinno by¢ standardem, a nie wyjatkiem. Dlatego
chcemy dzieli¢ sie naszym doswiadczeniem i pomagac tworzy¢ podobne miejsca w catej Polsce. Jesli
ktos chce skorzystac z tego know-how - jesteSmy otwarci - podkresla prezeska.

Do Pomaranczowego Kwietnia moze dotgczy¢ kazda osoba i kazda instytucja. Szczegdétowe
informacje, harmonogram i grafiki do pobrania znajdujg sie na stronie.

Potrzebujesz wsparcia? Nabor trwa przez caty rok

W ramach Miesigca Swiadomoéci Amputacji Fundacja Poland Business Run przypomina takze o
catorocznym naborze beneficjentéw. O wsparcie mogg ubiegad sie osoby po amputacjach,
mastektomii oraz z niepetnosprawnoscia ruchowa, ktére potrzebujg dofinansowania m.in. do protez,
wdzkow, sprzetu medycznego, rehabilitacji czy pomocy psychologicznej.

Proces jest prosty - wystarczy wypetni¢, podpisa¢ i wysta¢ formularz online dostepny na stronie w


http://aktywizuj.pl
http://www.pbr.pl

=“= Magiczny

=.“ Krakdéw

zaktadce ,Beneficjenci”. Kazdy wniosek trafia do komisji powotanej przez Zarzad, ktdéra analizuje
sytuacje zgtaszajgcej sie osoby i kieruje pomoc tam, gdzie jest ona najbardziej potrzebna. Co wazne,
wsparcie nie ma jednego schematu - jest dobierane indywidualnie, tak by jak najlepiej odpowiadato
na realne potrzeby i pomagato wracac¢ do aktywnego zycia.



