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Juz po raz szosty chodzmy razem na pole!
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Stonca za oknem coraz wiecej, temperatury rosna, wiec naturalnie wracamy do spaceréw, jazdy na rowerze i
porannego joggingu. | bardzo dobrze! To znak, ze wrdcita wiosna - a razem z nig kampania , Krakow w
formie”, ktéra pomaga aktywnie spedzac¢ czas w miescie.

Kampania , Krakéw w formie” to miejska inicjatywa, ktérej celem jest promowanie zdrowego stylu
zycia oraz dbania o sprawnosc fizyczng wsrdd mieszkancow. Program zacheca osoby w kazdym wieku
do regularnej aktywnosci i pokazuje, ze ruch moze by¢ prostg i przyjemng czescig codziennosci.

W ramach kampanii organizowane sg liczne bezptatne zajecia sportowe i rekreacyjne, takie jak
treningi na Swiezym powietrzu, zajecia fitness, spacery oraz wydarzenia rodzinne. Inicjatywa zacheca
do korzystania z miejskiej infrastruktury - parkéw, sciezek spacerowych i obiektéw sportowych - jako
naturalnej przestrzeni do aktywnego wypoczynku. Hasto ,,ChodZzmy razem na pole!” przypomina, ile
mozliwosci daje miasto, by spedzac czas razem i by¢ w ruchu.

»Krakéw w formie” to réwniez dziatania edukacyjne i informacyjne, ktére zwiekszajg Swiadomos¢
mieszkahcéw na temat znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia i dobrego samopoczucia.
Kampania prowadzona jest cyklicznie od szesciu lat i cieszy sie duzym zainteresowaniem, integrujac
spotecznos¢ lokalng poprzez wspélne dziatania i sport.

W tym roku zaprosimy Krakowian do udziatu m.in. w:

treningach i zawodach biegowych

e zajeciach nordic walking

e treningach dla dzieci

e przejazdach i warsztatach rolkarskich

e przejazdach rowerowych oraz zajeciach na pumptracku
» maratonie fitness i zajeciach ogdélnorozwojowych

* zajeciach tanecznych dla senioréw

e zajeciach na deskach SUP

e wielu innych aktywnosciach.

Szczegbty na stronie internetowej wformie.krakow.pl.
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