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Kolejny sezon z ,, roztanczonym seniorem”
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»Roztanczony senior” to wyjatkowa inicjatywa skierowana do senioréw Gminy Miejskiej Krakéw, ktdéra taczy
pasje do tanca, aktywnos¢ fizyczna oraz integracje spoteczna. Wtasnie ruszyt kolejny sezon treningéw.
Bezptatne zajecia odbywaja sie w kazdy piatek o godz. 18.15 w Klubie Sportowym Podwawelski przy ul.
Komandoséw 21.

Seniorzy mogg uczestniczy¢ w cyklicznych zajeciach tanecznych prowadzonych przez doswiadczonych
instruktoréw. Spotkania pozwalajg rozwija¢ umiejetnosci ruchowe, poprawia¢ koordynacje i czerpac
rados¢ z tanca, jednoczesnie sprzyjajgc budowaniu wiezi spotecznych. Dodatkowo przewidziane sa
warsztaty tematyczne poswiecone konkretnym stylom tanecznym, podczas ktérych uczestnicy bedg
mogli zgtebiac tajniki réznych technik oraz poznawac ich historie i kulture.

Jednym z wazniejszych punktéw programu bedzie wielki finat, podczas ktérego uczestnicy projektu
zaprezentujg swoje umiejetnosci na prestizowej scenie Mistrzostw Swiata w Rock'n'Rollu
Akrobatycznym, ktére odbeda sie w dniach 24-25 pazdziernika w Krakowie. Pokaz bedzie okazjg do
podsumowania kilku miesiecy nauki.

~Roztanczony senior” to nie tylko nauka krokéw tanecznych, ale przede wszystkim przestrzeh do
budowania relacji, przezywania nowych doswiadczenh i czerpania radosci z ruchu. Program ma zadanie
pokazad, ze taniec to cos wiecej niz aktywnos¢ fizyczna - to sposdb na petniejsze, bardziej aktywne i
radosne zycie.

Zajecia taneczne potrwajg do 31 grudnia.

W ramach projektu odbeda sie takze:

e Taneczny wyjazd treningowo-integracyjny (29-31 maja)

 Wielki finat - pokaz taneczny podczas Mistrzostw Swiata w Rock’n’Rollu Akrobatycznym (24-25
pazdziernika)

» Warsztaty taneczne (pazdziernik).

Udziat w programie jest bezptatny. Rezerwacja odbywa sie telefonicznie pod numerami 512 192 727,
519116 512 oraz 12 266 54 05 lub poprzez e-mail: podwawelski@rocknroll.pl.

Na zajecia mozna takze zapiac sie osobiscie w recepcji Klubu Sportowego Podwawelski przy ul.
Komandoséw 21.
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