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11 kwietnia trening i sniadanie biegowe przed TAURON 23. Cracovia
Maratonem

2026-04-09

W najblizsza sobote, 11 kwietnia, Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie zaprasza na specjalny trening
przed zblizajacymi sie TAURON 23. Cracovia Maratonem i wydarzeniami towarzyszacymi. Po zajeciach z cyklu
»Biegaj w Krakowie!” uczestnicy spotkaja sie przy zdrowym positku w hotelu Novotel Krakéw City West, a
gosciem specjalnym bedzie Patrycja Kostus - Brand Manager marki Science in Sport.

Zajecia w ramach cyklu ,Biegaj w Krakowie!” rozpoczng sie o godz. 9.00 w okolicy Bton (zbiérka na
skrzyzowaniu Al. 3 Maja i ul. Henryka Reymana, obok Synerise Areny - Stadionu Miejskiego im.
Henryka Reymana). Na koniec truchtem uczestnicy udadzg sie do hotelu Novotel Krakéw City West
przy ul. Armii Krajowej 11, gdzie od okoto godz. 10.30 wspdlnie spedzg czas przy zdrowym positku.

W trakcie $niadania biegowego Patrycja Kostus zaprezentuje zywnos¢ funkcjonalng Science in Sport.
Uczestnicy dowiedzg sie, czym mozna skutecznie wspierac¢ organizm przed wysitkiem, w jego trakcie
oraz po biegu, a takze jak Swiadomie dobiera¢ produkty zywieniowe do swoich celéw startowych.

Sniadanie biegowe to nie tylko solidna dawka praktycznej wiedzy, ale tez okazja do rozmowy z innymi
biegaczami, wymiany doswiadczen i inspiracji tuz przed wielkim startem. Dla kazdego uczestnika
przewidziana jest niespodzianka Prawidtowe nawodnienie zapewni marka OSHEE.

Udziat w treningu i sniadaniu biegowym jest bezptatny, nie obowigzujg wczesniejsze zapisy.

Wocigz jeszcze mozna zgtosi¢ sie do TAURON 23. Cracovia Maratonu, ktéry odbedzie sie 19 kwietnia.
Zapisy online trwajg do 10 kwietnia wtgcznie.
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