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Zajecia sportowe dla seniorow

2026-04-10

Jestes seniorem, ktéry chce zadbad o zdrowie, poprawi¢ kondycje oraz aktywnie spedzi¢ czas w mitej
atmosferze? Wez udziat w bezptatnych zajeciach sportowych organizowanych w ramach Budzetu
Obywatelskiego Miasta Krakowa.

Zajecia beda sie odbywac w poniedziatki i Srody o godz. 12.00 na terenie KS Nadwislan przy ul.
Koletek 20.

Zapisy na zajecia sg mozliwe w sekretariacie klubu przy ul. Koletek 20 lub pod humerem telefonu: 12
422 21 22 w godzinach pracy sekretariatu: poniedziatek-pigtek, godz. 9.00-14.00.

Udziat w zajeciach jest catkowicie bezptatny.

Zachecamy do zapiséw i dotgczenia do grona aktywnych senioréw.



