
Zajęcia sportowe dla seniorów

2026-04-10

Jesteś seniorem, który chce zadbać o zdrowie, poprawić kondycję oraz aktywnie spędzić czas w miłej
atmosferze? Weź udział w bezpłatnych zajęciach sportowych organizowanych w ramach Budżetu
Obywatelskiego Miasta Krakowa.

Zajęcia będą się odbywać w poniedziałki i środy o godz. 12.00 na terenie KS Nadwiślan przy ul.
Koletek 20.

Zapisy na zajęcia są możliwe w sekretariacie klubu przy ul. Koletek 20 lub pod numerem telefonu: 12
422 21 22 w godzinach pracy sekretariatu: poniedziałek–piątek, godz. 9.00–14.00.

Udział w zajęciach jest całkowicie bezpłatny.

Zachęcamy do zapisów i dołączenia do grona aktywnych seniorów.


