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nZdrowie pod kontrola” - bezptatne badania i porady

2026-04-09

Juz w sobote, 11 kwietnia, w Galerii Kazimierz mieszkancy beda mogli skorzysta¢ z bezptatnych badan
profilaktycznych i porad zdrowotnych w ramach akcji ,Zdrowie pod kontrola”.

11 kwietnia w godzinach od 10.00 do 18.00 w Galerii Kazimierz odbedzie sie kolejna edycja akcji
.Zdrowie pod kontrolg”. Wydarzenie skierowane jest do wszystkich, ktérzy chcag w prosty sposéb
sprawdzi¢ stan swojego zdrowia i dowiedzie¢ sie, jak dbac¢ o nie na co dzien.

Na uczestnikéw czekad beda bezptatne badania profilaktyczne oraz stanowiska edukacyjne
prowadzone przez studentdéw kierunkéw medycznych. W przystepny sposdb wyjasnig oni
najwazniejsze kwestie zwigzane ze zdrowym stylem zycia i profilaktyka.

Uczestnicy beda mogli nie tylko wykona¢ podstawowe badania, ale takze porozmawia¢ ze
specjalistami, zadac pytania i rozwia¢ swoje watpliwosci w przyjaznej atmosferze. Organizatorzy -
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland Oddziat Krakéw - podkreslaja, ze
celem wydarzenia jest zachecanie do regularnych badah oraz budowanie Swiadomosci zdrowotne;j.

.Zdrowie pod kontrolg” to inicjatywa, ktora od lat pokazuje, ze profilaktyka moze by¢ tatwo dostepna i
bezstresowa. Organizatorzy zachecaja, by wpas¢ nawet na chwile i zrobi¢ co$ dobrego dla siebie.



