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Przedmaratonska rozgrzewka krakowskim ,,Smoczym szlakiem”

2026-04-18

W przededniu tegorocznej odstony krakowskiego maratonu - dzis, 18 kwietnia biegaczy i ich pociechy
zapraszamy do wziecia udziatu w wyjatkowych spotkaniach, ktére odbeda sie pod hastem: Rodzinna
rozgrzewka przed TAURON 23. Cracovia Maratonem krakowskim ,,Smoczym szlakiem”.

W ramach Rodzinnej rozgrzewki przed TAURON 23. Cracovia Maratonem krakowskim ,,Smoczym
szlakiem” zostang zorganizowane dwa bezptatne spotkania ruchowe z domieszkg legend, symboli,
miejskich tajemnic i historii. Poprowadzi je Roman Pigtek - niestrudzony pacemaker krakowskich
biegéw, ktéry w trakcie imprez opowiada zawodnikom o historii Krakowa i znajdujgcych sie przy trasie
obiektach, zawsze w charakterystycznej czapce krakusce.

Uczestnicy beda podazac tropem najbardziej znanego mieszkanca Krakowa - Smoka Wawelskiego i
jego licznych krewnych, ukrytych w przestrzeni miasta pod postacia figurek tworzacych ,,Smoczy
szlak”. Nie ma tutaj przypadku, bo wtasnie mityczny krakowski stwér zdobi medal TAURON 23.
Cracovia Maratonu.

Kilometrowy spacer

O godz. 9.30 rozpocznie sie kilometrowy spacer ze Skweru Konika Zwierzynieckiego (Smok Lajkonik)
pod rzezbe Smoka Wawelskiego stojgca przy wejsciu do Smoczej Jamy u stép Zamku Krélewskiego na
Wawelu. Przeznaczony bedzie dla 40 osdéb, bez limitéw wiekowych. Rodzice moga zabrad¢ nawet dzieci
w wozkach. Czas trwania: okoto 60 minut. Obowigzujg zapisy, prowadzone poprzez formularz

zgtoszeniowy.

Trasa: start - Skwer Konika Zwierzynieckiego (Smok Lajkonik), Plac na Groblach (Smok Wodny), ul.
Rybaki (Smok z literg K), meta - Smok Wawelski u podnéza Zamku Krélewskiego na Wawelu.

Marszobieg na dystansie 3 km

Z kolei 0 godz. 12.00 wystartuje marszobieg na dystansie okoto 3 km. Tym razem uczestnicy spotkajg
sie przy_Smoku Wawelskim, a wycieczke zakohczg w miasteczku maratonskim przy Synerise Arenie
- Stadionie Miejskim im. Henryka Reymana w Krakowie. W spotkaniu bedzie mogto wzig¢ udziat takze
40 oso6b, w wieku od 10 lat. Czas trwania: okoto 90 minut. Na to spotkanie réwniez prowadzone sg
zapisy poprzez_formularz zgtoszeniowy.

Trasa: start - Smok Wawelski, Plac na Groblach (Smok Wodny), ul. Pitsudskiego 27 (Smok Sportowiec),
al. Krasinskiego (Smok Filmowiec), Park Jordana (Smok z latawcem), meta - miasteczko maratonskie
przy Synerise Arenie - Stadionie Miejskim im. Henryka Reymana w Krakowie.

Regulamin wydarzen
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