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TAURON 23. Cracovia Maraton
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19 kwietnia, Krakéw byt peten biegaczy, ktérzy wystartowali w TAURON 23. Cracovia Maratonie. Ulicami
miasta biegto ok. 9 tys. uczestnikow z catego swiata. Bieg na krélewskim dystansie byt kulminacja
dwudniowego swieta sportu, ktére rozpoczeto sie w sobote. W maratonski weekend pod Wawelem pojawito
sie tacznie blisko 20 tys. zawodnikow.

W czwartek, 16 kwietnia w hotelu Novotel Krakéw City West odbyta sie konferencja prasowa
zapowiadajgca TAURON 23. Cracovia Maraton, a takze wydarzenia towarzyszace.

Maratonskie zwienczenie weekendu

Limit zapiséw do TAURON 23. Cracovia Maratonu zostat zwiekszony do 9000. Na liscie startowe;j
znajdowali sie reprezentanci 67 krajow. Chetni mogli zgtosi¢ swéj udziat w biurze zawodéw do 18
kwietnia.

- Cracovia Maraton to dzi$ nie tylko wazne wydarzenie sportowe, ale silna marka, ktérg wspéttworzg
sami biegacze. Wielu z nich wraca do Krakowa co roku i to jest dla nas najwieksze wyréznienie. Ta
lojalnos¢ pokazuje, ze tworzymy cos$ wartosciowego. Mam nadzieje, ze réwniez w tym roku padnie
rekord frekwencji, ktéry udowodni, ze caty czas wieszamy sobie poprzeczke coraz wyzej - méwi
tukasz Sek, zastepca prezydenta Krakowa.

Uczestnicy TAURON 23. Cracovia Maratonu wyruszyli 19 kwietnia o godz. 9.00. Trasa biegu prowadzita
przez dziewiec dzielnic miasta. Biegacze przemierzali ulice historycznego centrum, mijajgc po drodze
liczne zabytki oraz charakterystyczne miejsca, ktére od setek lat budujg tozsamos¢ Krakowa.

- Start i meta na Rynku Gtéwnym to cos$ absolutnie wyjatkowego - trudno o bardziej symboliczne
miejsce. Moment odegrania hejnatu przed rozpoczeciem przyprawia o ciarki na plecach - wtedy czuc,
ze to nie jest zwykty bieg, tylko znacznie wiecej - méwi Kacper Piech, trener biegowy, ASICS
FrontRunner.

Na trasie maratonu byto az 36 punktéw dopingu zorganizowanych przez lokalne szkoty, kluby
sportowe czy partneréw wydarzenia. Z kolei na Rynku Gtéwnym ustawiono trybune dla kibicéw, z
ktérej mozna byto oglgdac transmisje na zywo na telebimie. Relacja z wydarzenia byta réwniez
emitowana w internecie na kanatach Cracovia Maratonu na Facebooku i YouTube.

- Wracamy do TAURON 23. Cracovia Maratonu, bo to wydarzenie bardzo dobrze oddaje, czym dla nas
jest energia. To sita ludzi, ktérzy podejmujg wyzwania, wspierajg sie nawzajem i tworzg wspédlnote -
na starcie, na trasie i na mecie. Jako TAURON chcemy by¢ blisko takich momentoéw, dlatego ponownie
angazujemy sie w maraton: z naszg strefg, z dopingiem, z TAURON Teamem. Dodajemy energii tam,
gdzie naprawde jest potrzebna - méwi Marcin Marzynski, wiceprezes zarzadu ds. klienta w spoéice
TAURON Dystrybucja.


https://www.facebook.com/CracoviaMaraton/?ref=page_internal
https://www.youtube.com/@CracoviaMaratonOfficial
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Na szyjach finiszeréw maratonu zawisty medale z geometryczng interpretacjg najbardziej znanego
symbolu Krakowa - Smoka Wawelskiego. Nawigzanie do lokalnych legend i historii miato swoje
odzwierciedlenie rowniez w pozostatych trofeach Krélewskiej Triady Biegowej.

- W maratonski weekend Krakéw przyciggnie blisko 20 tysiecy biegaczy z catego Swiata. To nie tylko
wielkie Swieto sportu, ale takze promocja miasta i jego aktywnego stylu zycia. Zapraszam wszystkich
do kibicowania i wspdlnego przezywania sportowych emocji - podkresla Tomasz Marzec, dyrektor
Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

Ograniczenia nie istnieja

W tegorocznym maratonie wystartowato okoto 150 oséb z niepetnosprawnosciami, w tym 36
zawodnikdéw startujgcych na wdézkach. Dla wielu z nich byta to nie tylko sportowa rywalizacja, ale
takze przekraczanie wtasnych granic i wychodzenie poza codzienne ograniczenia.

Do Krakowa przyjechata najliczniejsza w Polsce grupa sportowcow startujgcych w kategoriach hand
bike, rim push i active wheelchair. Wézkarze rywalizowali na tej samej trasie co biegacze, natomiast
ich start odbyt sie 5 minut wczesnie;j.

- Zawodnicy z niepetnosprawnosciami startujgcy w maratonie pokazujg, ze ograniczenia ich nie
definiuja, a sport jest przestrzenia dla wszystkich i miejscem przetamywania barier. Sg petnoprawng i
niezwykle wazng czescig tego wydarzenia, wnoszgc do niego wyjatkowa site i znaczenie - méwi
Bogdan Dagsal, petnomocnik prezydenta Krakowa ds. 0séb z niepetnosprawnosciami.

Nocna wizyta na Wawelu

W wieczor poprzedzajgcy TAURON 23. Cracovia Maraton miasto rozbtysto biegowa energig za sprawg
OSHEE Biegu Nocnego na 10 km. Zawodnicy wyruszyli na trase o godz. 20.30, by zmierzy¢ sie z
dystansem w wieczornej scenerii. Zainteresowanie biegiem byto ogromne - limit 8000 miejsc zostat
wyczerpany na ponad miesigc przed impreza.

- Bieg Nocny w sercu Krakowa to wydarzenie, ktére od lat wyréznia sie wyjgtkowg atmosferg -
potgczeniem sportowej rywalizacji, miejskiego klimatu i emocji, ktére trudno znalez¢ gdzie indzie;j.
Witasnie ta unikalnos¢ byta jednym z kluczowych powodéw, dla ktérych zdecydowalismy sie zostac
sponsorem tytularnym tego biegu - méwi Marzena Mtynarczyk-Warwas, manager ds. komunikacji PR i
CSR w OSHEE.

Start i meta tradycyjnie byty zlokalizowane na Rynku Gtéwnym. Trasa poprowadzita biegaczy wsréd
oswietlonych zabytkéw i historycznych Swiagtyn, ukazujgc Krakéw w niezwykle nastrojowej odstonie. W
czasie rywalizacji zawodnicy odwiedzili réwniez Zamek Krélewski na Wawelu, co stanowito jeden z
najbardziej niezapomnianych momentéw biegu.

- Sam chetnie po raz kolejny wezme udziat w OSHEE Biegu Nocnym na 10 km, to doskonata okazja,
by nie tylko poczuc te pozytywne emocje zwigzane z catym biegowym weekendem, ale takze ,wejs¢
w buty” uczestnikéw, ktérych na co dzien wspieramy jako marka. Bardzo wazne jest to, ze mozemy
nie tylko wspottworzy¢ wydarzenia od strony partnerskiej, ale tez realnie uczestniczy¢ w ich
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przezywaniu - zaznacza Daniel Bogacki, Activation Specialist w ASICS Polska.
Sobotni poranek przy Btoniach

Weekendowa rywalizacja rozpoczeta sie o godz. 10.00 przy Btoniach. Wtedy wystartowali biegacze
rywalizujgcy w Diagnostyka 19. Mini Cracovia Maratonie im. Piotra Gtadkiego o Puchar RMF MAXX.
Dorosli i mtodziez zmierzyli sie z symboliczng trasa o dtugosci 4,2 km. Niemal pewne byto poprawienie
rekordu frekwencji, poniewaz do udziatu w imprezie zgtosito sie 1000 oséb.

- W Diagnostyce patrzymy na zdrowie szeroko. Rozszerzamy skojarzenia zwigzane z badaniami,
podkreslajac, ze sg one elementem profilaktyki, zaraz obok takich filaréw zdrowego stylu zycia jak
odzywianie, sen, zdrowie psychiczne czy witasnie sport. Dlatego partnerstwo przy 19. Mini Cracovia
Maraton jest dla nas naturalne. Promowanie aktywnosci fizycznej dostepnej wiasciwie dla kazdego,
ksztattowanie dobrych nawykoéw, a takze doskonata zabawa i wzmacnianie relacji - to co$, czego
zdecydowanie chcemy by¢ twarzg - méwi Marta Rogalska-Kupiec, wiceprezes zarzadu w Diagnostyka
SA.

Ten sam dystans przemierzyli uczestnicy Czanieckiego Cracovia Walkathonu. To wydarzenie
skierowane do mito$nikéw maszerowania z kijami. Start zaplanowany byt na godz. 11.00. W tym
przypadku nie byto pomiaru czasu - liczyt sie udziat w imprezie, integracja srodowiska i dobra zabawa.
Chetni mogli zarejestrowac sie w biurze zawoddéw w dniach 17-18 kwietnia.

Biuro zawodow, EXPO i... Pierogi Party

Biuro zawoddéw TAURON 23. Cracovia Maratonu oraz imprez towarzyszacych zlokalizowane byto na
Synerise Arenie - Stadionie Miejskim im. Henryka Reymana, gdzie dziatato takze EXPO. To miejsce
spotkan z markami sportowymi, prezentacji sprzetu, odziezy i suplementdw, a takze okazja do
skorzystania z porad ekspertéw i specjalnych ofert dla biegaczy.

W tym roku organizatorzy postawili takze na lokalny akcent - zamiast tradycyjnego Pasta Party
odbyto sie Pierogi Party dla maratonczykdéw. To byta okazja do promocji regionalnej kuchni. Pozostali
odwiedzajgcy mieli mozliwos¢ zakupu pierogéw przygotowanych przez Kota Gospodyh Wiejskich.



