=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

»Emocje w rodzinie. Jak zatrzymac to, co burzy relacje?” Zaproszenie na
warsztaty

2026-04-30

Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych ,Twoja sita” zaprasza na warsztaty ,Emocje w rodzinie. Jak zatrzymacd
to, co burzy relacje?”. Sa one przeznaczone dla mieszkancéw Gminy Miejskiej Krakow pozostajacych w
relacjach rodzinnych: matzonkéw, partneréow, rodzicow itp. Projekt finansowany jest przez Urzad Miasta
Krakowa, udziat w warsztatach jest bezptatny.

Rodzina jest podstawowg i najwazniejszg komdrka spoteczng, w ktérej dzieci ucza sie komunikacji,
regulacji emocji, sposobéw rozwigzywania konfliktéw. Jakos¢ relacji miedzy dorostymi cztonkami
rodziny wptywa na poczucie bezpieczenstwa dziecka, jego samooceny, stabilno$ci emocjonalnej.

Wspotczesne rodziny funkcjonujg w warunkach wysokiego obcigzenia psychicznego - pres;ji
zawodowej, przecigzenia informacyjnego, niepewnosci ekonomicznej oraz ograniczonego czasu na
regeneracje. W takich warunkach nasilajg sie automatyczne reakcje emocjonalne: impulsywnosg,
wycofanie, eskalacja napiecia, trudnosci w prowadzeniu konstruktywnego dialogu. Brak umiejetnosci
regulacji emocji prowadzi do narastania konfliktéw, pogorszenia jakosci komunikacji oraz ostabienia
poczucia bezpieczenstwa w relacji. Konflikty miedzy matzonkami (partnerami) jak i te
miedzypokoleniowe (np. teSciowa - synowa) zwykle maja negatywny wptyw na wzajemne relacje w
catej rodzinie.

Warsztat bedzie zatem poswiecony emocjom, ktére rodza sie na skutek réznych relacji pomiedzy
partnerami (rodzicami) a dzie¢mi, takze w kontekscie wielopokoleniowym. Niekiedy nie
uswiadamiamy sobie, jak bardzo wyniesione z dziecihstwa wzorce wptywajg na nasz sposéb
budowania relacji w dorostym zyciu, wychowania dzieci czy nawet sposéb komunikacji. Nie chodzi o
to, by zrzucac wine na rodzicéw za naszg obecnga sytuacje, ale by swiadomie podja¢ decyzje, jakim
chce by¢ partnerem/partnerkg/rodzicem. Praca warsztatowa ma na celu znalezienie balansu
emocjonalnego i poprawienie umiejetnosci prowadzenia konstruktywnego dialogu w sytuacjach
napiecia.

Praca warsztatowa bedzie sie odbywac¢ w grupach (max 20 osdb). Nie jest to grupa terapeutyczna, ale
pozwoli uczestnikom spojrze¢ na swoje emocje z réznych perspektyw i pogtebi¢ wiedzy o swoich
reakcjach na trudne sytuacje. To punkt wyjscia do rozpoczecia zmiany.

Warsztaty odbywac sie beda w Klastrze Innowacji Gospodarczo-Spotecznych przy ul. Zabtocie 22B.

Najblizsze terminy:

czwartek, 7 maja, w godz. 17.00-20.00
czwartek, 14 maja, w godz. 17.00-20.00
wtorek, 19 maja, w godz. 17.00-20.00
czwartek, 28 maja, w godz. 17.00-20.00
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Szczegdtowe informacje dotyczace zapisédw znajdujg sie na stronie internetowej twojasila.org.pl .

Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych , Twoja sita” powstato w Krakowie w maju 2022 roku, by
wspiera¢ ludzi w rozwoju osobistym i dokonywaniu odwaznych zmian w swoim zyciu. Stowarzyszenie
prowadzi warsztaty dotyczgace m.in. komunikacji, asertywnosci, radzenia sobie ze stresem,
wewnetrznej motywacji.

W ramach ,matych grantéw” stowarzyszenie zorganizowato piec réznych tematycznie projektéow dla
rodzicéw, w ktorych wzieto udziat ponad 500 matek i ojcéw. Warsztaty cieszg sie duzym
zainteresowaniem i zwykle pula miejsc zapetnia sie w ciggu kilku godzin od otwarcia zapiséw.
Swiadczy to o duzym zapotrzebowaniu na tego typu wsparcie rodzicielskie.
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