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25 kwietnia Gymnastic CUP w Hali Widowiskowo-Sportowej Suche Stawy

2026-04-25

Juz dzis, 25 kwietnia w Hali Widowiskowo-Sportowej Suche Stawy przy ul. Ptaszyckiego 4 odbedzie sie 5.
edycja Gymnastic CUP. 500 mtodych gimnastyczek i gimnastykow reprezentujacych 21 klubéw z catej Polski
zmierzy sie w ramach blisko 1000 startow w konkurencjach: airtrack, réwnowaznia i skok. Partnerem
wydarzenia jest Gmina Miejska Krakéw. Wstep wolny.

Gymnastic CUP to cykliczne wydarzenie organizowane przez Stowarzyszenie Gymnastic, ktérego
celem jest promowanie aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy oraz rozwijanie ich pasji do
sportu poprzez pozytywne doswiadczenia startowe. Tegoroczna, pigta edycja zapowiada sie
wyjatkowo - zobaczymy zawodnikéw w réznym wieku i na réznych poziomach zaawansowania. Dla
wielu uczestnikow bedzie to pierwszy start w zawodach, dla innych - kolejny krok w sportowym
rozwoju.

- Turniej naprawde bardzo mi sie podoba. Jestem pod wrazeniem poziomu organizacji, szczegdlnie ze
na co dzien startuje w mistrzostwach Polski. Ten turniej jest z nimi poréwnywalny i szczerze moge
powiedzied, ze jestem nim zachwycony - méwi Oleksandr Miszczenko, wielokrotny medalista
mistrzostw Polski w gimnastyce sportowe;.

W zawodach wezma udziat przedstawiciele az 21 klubéw z réznych regionéw Polski. £acznie
zaprezentuje sie 500 zawodnikéw, ktérzy zmierza sie w ramach blisko 1000 startéw w réznych
konkurencjach i kategoriach. Gymnastic CUP wyréznia sie przyjazng formutg - oprocz sportowej
rywalizacji ogromny nacisk ktadziony jest na dobrg zabawe, rozwéj oraz budowanie pewnosci siebie u
dzieci i mtodziezy.

Gymnastic CUP to wydarzenie, ktére z roku na rok dynamicznie sie rozwija. Poprzednie edycje
przyciggaty coraz wiekszg liczbe uczestnikéw i widzéw, stajac sie jednym z rozpoznawalnych
wydarzenh sportu dzieciecego i mtodziezowego w kraju. Pigta edycja potwierdza rosnace
zainteresowanie gimnastyka oraz aktywnym stylem zycia wsréd najmtodszych.

W programie 5. edycji Gymnastic CUP znajdujg sie prezentacje uktadéw gimnastycznych i
akrobatycznych w trzech konkurencjach: airtrack, rwnowaznia oraz skok.

Wydarzenie jest otwarte dla publicznosci i stanowi doskonatg okazje do wspdlnego, rodzinnego
spedzenia czasu. Organizatorzy zapewniajg strefe dla widzéw, mozliwos¢ sSledzenia wynikéw na zywo
oraz sportowg atmosfere i emocje przez caty dzien - zmagania rozpoczng sie o godz. 9.00, a zakoncza
0 godz. 20.00.

Program V Gymnastic CUP

¢ 9.00-13.00 - | rzut zawodéw (grupy startowe 1-8)
¢ 13.00-13.45 - oficjalne otwarcie zawodow
e 13.45-14.45 - dekoracja | rzutu zawodow (wszystkie przyrzady i poziomy w rocznikach 2020 i
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mtodsi, 2019-2018, 2017-2016)

14.45-17.15 - Il rzut zawodéw (grupy startowe 9-13)

17.15-18.00 - dekoracja Il rzutu zawodéw (wszystkie przyrzady i poziomy w rocznikach
2015-2014)

18.00-20.00 - Il rzut zawodéw (grupy startowe 14-17)

20.00 - dekoracja lll rzutu zawoddéw (wszystkie przyrzady i poziomy w rocznikach 2013-2002,
2002 i starsi), dekoracja klasyfikacji druzynowej, oficjalne zakonczenie zawoddw

Szczegdbétowy harmonogram startéw, regulamin zawodéw i wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:
gcup.pl.


https://gcup.pl/

