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Już w najbliższą sobotę, 25 kwietnia w Hali Widowiskowo-Sportowej Suche Stawy przy ul. Ptaszyckiego 4
odbędzie się 5. edycja Gymnastic CUP. 500 młodych gimnastyczek i gimnastyków reprezentujących 21
klubów z całej Polski zmierzy się w ramach blisko 1000 startów w konkurencjach: airtrack, równoważnia i
skok. Partnerem wydarzenia jest Gmina Miejska Kraków. Wstęp wolny.

Gymnastic CUP to cykliczne wydarzenie organizowane przez Stowarzyszenie Gymnastic, którego
celem jest promowanie aktywności fizycznej wśród dzieci i młodzieży oraz rozwijanie ich pasji do
sportu poprzez pozytywne doświadczenia startowe. Tegoroczna, piąta edycja zapowiada się
wyjątkowo – zobaczymy zawodników w różnym wieku i na różnych poziomach zaawansowania. Dla
wielu uczestników będzie to pierwszy start w zawodach, dla innych – kolejny krok w sportowym
rozwoju.

– Turniej naprawdę bardzo mi się podoba. Jestem pod wrażeniem poziomu organizacji, szczególnie że
na co dzień startuję w mistrzostwach Polski. Ten turniej jest z nimi porównywalny i szczerze mogę
powiedzieć, że jestem nim zachwycony – mówi Oleksandr Miszczenko, wielokrotny medalista
mistrzostw Polski w gimnastyce sportowej.

W zawodach wezmą udział przedstawiciele aż 21 klubów z różnych regionów Polski. Łącznie
zaprezentuje się 500 zawodników, którzy zmierza się w ramach blisko 1000 startów w różnych
konkurencjach i kategoriach. Gymnastic CUP wyróżnia się przyjazną formułą – oprócz sportowej
rywalizacji ogromny nacisk kładziony jest na dobrą zabawę, rozwój oraz budowanie pewności siebie u
dzieci i młodzieży.

Gymnastic CUP to wydarzenie, które z roku na rok dynamicznie się rozwija. Poprzednie edycje
przyciągały coraz większą liczbę uczestników i widzów, stając się jednym z rozpoznawalnych
wydarzeń sportu dziecięcego i młodzieżowego w kraju. Piąta edycja potwierdza rosnące
zainteresowanie gimnastyką oraz aktywnym stylem życia wśród najmłodszych.

W programie 5. edycji Gymnastic CUP znajdują się prezentacje układów gimnastycznych i
akrobatycznych w trzech konkurencjach: airtrack, równoważnia oraz skok.

Wydarzenie jest otwarte dla publiczności i stanowi doskonałą okazję do wspólnego, rodzinnego
spędzenia czasu. Organizatorzy zapewniają strefę dla widzów, możliwość śledzenia wyników na żywo
oraz sportową atmosferę i emocje przez cały dzień – zmagania rozpoczną się o godz. 9.00, a zakończą
o godz. 20.00.

Program V Gymnastic CUP

9.00–13.00 – I rzut zawodów (grupy startowe 1-8)
13.00–13.45 – oficjalne otwarcie zawodów
13.45–14.45 – dekoracja I rzutu zawodów (wszystkie przyrządy i poziomy w rocznikach 2020 i



młodsi, 2019-2018, 2017-2016)
14.45–17.15 – II rzut zawodów (grupy startowe 9-13)
17.15–18.00 – dekoracja II rzutu zawodów (wszystkie przyrządy i poziomy w rocznikach
2015-2014)
18.00–20.00 – III rzut zawodów (grupy startowe 14-17)
20.00 – dekoracja III rzutu zawodów (wszystkie przyrządy i poziomy w rocznikach 2013–2002,
2002 i starsi), dekoracja klasyfikacji drużynowej, oficjalne zakończenie zawodów

Szczegółowy harmonogram startów, regulamin zawodów i więcej informacji można znaleźć na stronie:
gcup.pl.

https://gcup.pl/

