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Krakéw walczy z uzaleznieniami wsrod mtodziezy

2026-05-06

W obliczu narastajacego kryzysu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, radni z Komisji Edukacji oraz
Komisji Zdrowia i Uzdrowiskowej zebrali sie na czesci wspdlnego posiedzenia, aby omoéwié strategie miasta w
temacie uzaleznien behawioralnych wsréd dzieci i mtodziezy.

Rekordowe srodki

Podczas wspdlnego posiedzenia przedstawiono ambitny plan finansowy. Na realizacje gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w nowym okresie miasto przeznaczy
kilkadziesigt miliondw ztotych. To znaczacy wzrost w poréwnaniu do poprzednich lat. Szczegdlny
nacisk potozono na terapie najmtodszych - budzet na ten cel wzrést z 2 do 5 min zi.

Gtos z oddziatow pediatrycznych: ,,Sytuacja jest dramatyczna”

Wstrzasajgce swiadectwo przedstawita dr Lidia Stopyra Ordynator Oddziatu Choréb Infekcyjnych i
Pediatrii Szpitala Specjalistycznego im. Stefana Zeromskiego. Z jej relacji wynika, ze oddziaty
ogdlnopediatryczne - niebedgce oddziatami psychiatrycznymi - sg zalewane przez mtodych pacjentéw
w kryzysie.

e Nawet 30-40% dzieci hospitalizowanych na pediatrii to pacjenci po zazyciu substancji
psychoaktywnych, gtéwnie lekéw przeciwdepresyjnych i przeciwlekowych.

e Placéwki zmagajg sie z przypadkami dzieci w stanie upojenia alkoholowego oraz ofiarami
drastycznych zdarzen, w tym gwattéw, powigzanych z naduzywaniem substancji.

e Liczba interwencji psychologicznych wzrasta z kazdym dniem, a lekarze czujg bezradno$¢ wobec
braku systemowych miejsc, do ktérych mogliby kierowa¢ dzieci po wypisie ze szpitala.

Putapka cyfrowego swiata

Eksperci z Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien (MCPU) zwrdcili uwage na specyfike
wspoétczesnych zagrozen. Uzaleznienia behawioralne stajg sie réwnie groZne jak te od substanciji.
Wsroéd kluczowych czynnikéw ryzyka wymieniono nie tylko uwarunkowania genetyczne czy traumy
domowe, ale takze brak ,higieny cyfrowej”. Radni dyskutowali o koniecznosci ograniczania zbednej
cyfryzacji w edukacji. Zauwazono, ze cho¢ dzieci sprawnie obstugujg urzadzenia, brakuje im
krytycyzmu wobec tresci w sieci. - Celem nie jest petna abstynencja od technologii, bo w dzisiejszym
Swiecie jest ona niemozliwa, ale nauka Swiadomego korzystania z medidéw - ttumaczono podczas
prezentacji.

Krakowski model pomocy

Krakéw nie czeka na zmiany ustawowe i juz teraz realizuje autorskie programy. Flagowym projektem
jest kampania #0garniam zycie, w ktérej to sami uczniowie tworzg programy higieny cyfrowej dla
swoich szkét. Jak to dziata? Projekty uczniowskie powstajg i sg realizowane we wspétpracy z miejskimi
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instytucjami, jednostkami i spétkami. Przed najmtodszymi mieszkahcami drzwi otwierajg m.in. Zarzad
Zieleni Miejskiej, Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne, Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania,
straz miejska, Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy, Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta, Muzeum
Krakowa czy Biblioteka Krakéw. Uczestnicy zapoznajg sie z ich ofertg i zaciekawieni dang tematyka,
projektujg autorskie dziatania na terenie swojej szkoty, adresowane do catej spotecznosci. Stajg sie
ambasadorami projektu posréd swoich kolegdéw i kolezanek. Zanim znajda sie na tym etapie, podczas
warsztatéw organizowanych w Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznieh dowiadujg sie i dyskutujg o
tym, jak troszczy¢ sie o kondycje psychiczng na co dzien, jak jg wzmacniac i chroni¢, takze przed
ryzykownymi zachowaniami (np. pokusga siegniecia po substancje psychoaktywne).

Projekty majg wiec pomdc mtodym ludziom odzyskac i pielegnowac sprawczosc¢ - poprzez konkretne
dziatania, ktérych sami sg autorami i wykonawcami. Czy bedzie to zatozenie szkolnego ogrédka,
nagranie filmu, zorganizowanie zawoddéw sportowych, gry miejskiej czy jakakolwiek inna inicjatywa -
dzieki kazdej z nich dzieci i mtodziez mogg przekonac sie i poczué, ze kondycja psychiczna zalezy w
duzej mierze od nas samych. | ze ich aktywnos¢ ma znaczenie takze dla innych, bo inspiruje,
ksztattuje pozytywne postawy, buduje autorytety, wzmacnia wiezi kolezenskie. Dzieki temu cata
szkota sie zmienia i uodparnia na réznorakie zagrozenia.

MCPU przypomniato o dostepnych punktach wsparcia:

1. Punkt Konsultacyjny MCPU: Miejsce szybkiej diagnozy i kierowania do specjalistéw.

2. Poradnie specjalistyczne: M.in. przy Szpitalu Uniwersyteckim oraz Szpitalu sw. Ludwika.

3. Raporty o stylu zycia: Krakéw od 2010 roku monitoruje sytuacje uczniéw, publikujgc coroczne
raporty, ktére stanowig baze do planowania dziatan profilaktycznych.



